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्ि 
समप्रण_ 

एभे स्वयं पूरी तरह याद नहीं कि किसी माननीय सज्जन ने पचास वर्ष 

पर्व शायाभित्क विद्या का क्या प्रसाद दिया था १९२८, की बात है जब मेरे 

पज्य पिता जी ने अपने एक सच्चे सता को. मुभे ह वंदिक धर्म के ग्रन्थ पढ़ाने 
शामकान के लिए स्वर्गीय पं हर भजन लाल के हवाले किया था विशेषता 
यह कि मुझे, गुरु कुटिया में नहीं जाना था पर उन्हें हमारे यहाँ रहकर मेरी 
प्रात: से साथ तक देख भाल करनी थी अपने साथ व्यायाम, मिल करके भोजन, 

धित्र सहायक हितंषी की रूप रेखा में जीवन निर्माण कराना था प्रचास वर्ष 
पश्चात, डाले हुए वह -संस्क्रार, उपज रहे हैं तथा उनका श्र कुर अ्र्व फूट रहा 
है, उनके चरणों में सत्यार्थ प्रकाश ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका, न्याय वेशेषिक 
सर्प आदि शास्त्र उपनिषंद इत्यादि पढ़ने का अवसर प्राप्त किया। उनका 
सादा जोवर्न, तक, अपनी कमाई से प्राप्त सत्य ज्ञान, भक्ति भण्डार वःकल्याण 
मांग मेरे पथ भ्रदर्शधक बनते गए परिणामत : मैं आज अनुभक क्र सकता हूं कि 
किसी का प्रयास व्यय नहीं जाता परिश्रम घ॒ श्राशीर्वाद समय पाकर मार्ग 
लता है, इन चंद शब्दों के साथ पूर्ण श्रद्धा सहित एक ही मंत्र के विचार गुरु 
चरणों में समपित करता हूं भगवान उनकी आत्मा को किए उपकारों के 

लिए सदगति प्रदान करें क्‍ 

. विनीत भोमसेन दोवान 

शान्‍्ता ऊुज्ज न्यू कालोनी गुडगाँवां 
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गुरुदेव परिचय 


चन्द्रवती सेठी ज्ञास्त्री 


मुझे पूर्ण विश्वास है कि अनेक नये तथा पुराने पाठक मेरे पूज्य गुरुदंव के 
नाम और काम से अवश्य परिचित होंगे । यद्यपि वे वहुत प्रधिक दीघं॑ जीवन 
की वरदान लेकर इस संसार में नहीं आये थे तो भी अपने स्वल्प जीवन में 
उन्होंने जो कुछ किया यह चिरस्मरणीय बना रहेगा । 


मेरे पूज्य गुहडजी का शुभ नाम श्री हरभजनलालजी बानप्रस्थी था वे 
हमारी पवित्र जन्मभूमि जामपुर (डेरागाजी खां) की एक श्रदूभुत विभूति 
तथा निधि थे । उनका जन्म एक साधारण मध्ण्बर्गीय माता पिता के घर 
हुआ ,शिक्षा मात्र.इतनी उपलब्ध थी कि एक साधारण इलक्ट्रीशियन की 
नौकरी प्राप्त कर सके । उनका विवाह एक साधारण ग्रामीण तथा ग्रनपढ़ 
्रपने गाँवे की कंन्या हंरदेवी से हुआ । सौभाग्य से उन्हें शभ्रपनी पत्नी को 
शिक्षित बनाने की अन्त: प्रेरणा हुई और वे पति के साथ २ एक योग्य शिक्षक 
तथा. मास्टर बंन गये । परिणाम स्त्रूप गहस्थ के वासनामय आकर्षणों का 
मोह त्याग कर पत्नी को फिरोजपूर के सकल बोडिग में रखकर शिक्षा द्वीक्षा 
प्रारम्भ किया। पत्नी प्रतिभाशालिनी सिद्ध हुई। शीघ्र ही ग्रावश्यक शिक्षा 
प्राप्त करके बे एक सफल नस बनीं। दुर्भाग्य वश गर्भवती हुई औऔर स्वयं एक 
मंढ़ दाई द्वारा प्रंसवकाल में काल कवलित हो गई और साथ-साथ कुल का 
दीपक बालक॑ का ४ ी देहान्त हो गया । 


अ्रब गुरुदेव पर विचित्र वराग्य प्रभप्रेम और समाज सेवा की लगन पैदा 
हुई | अभी यूवक थे साथ मां के इकलौते बेटे पुनविवाह के लिए मां रोई 
सब प्रकार के प्रयत्न किए किन्तु उन्होंने एक न सुनी । अन्त में नौकरी छोड 
कर अपने दृढ़ निश्चय पर पक्की मुहर लगा दी। प्रभ ने उन्हें विलक्षण 
ब्रद्धि पदान की थी । वक्‍तृत्व कला में ज॑से जन्म सिद्ध पारंगत थे । ड हम जा 
पुर निवासी उनके भाषणों और उच्च विचारों को सुनकर अपने कर्णरर बर 
हृदय को निरन्तर तृप्त करने लगे । उनका वेष दिनचर्या, खानपान बंधामाजत 


हो गया । जब द ढी म्‌ूछ बढ़ा ली तो ऐसा लगता था 
ननन्‍्द का पृथिवी पर अवतरण हुआ है । कि दूसरे स्वामी श्रद्धा 


ऋषिदयानन्द कृत ग्रन्थों के प्रति उतकी 
लिन * अतन्य-अट 
थी । जहाँ स्वयं उनके प्रतिदिन रात समपित थे वहां मन माई श्रास्था 
द - ढ्वारा 


- ख्‌ : 
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ऋषिक्ृत ग्रन्थों का खूब प्रचार तथा प्रसार किया और अ्रनेक ऋषि भक्त श्रार्य 
शिष्य शिष्याओं की सृष्टि की। मैं भी उन सौभाग्यशाली शिष्य शिष्याश्रों में 
से एक हूं । न केवल वे मेरे एक गुरुथे प्रत्युत वात्सल्य द्वारा पितृस्वरूप 
£ घारणा करके मेरी तन मन धन से सेवा की | हमारे गांव में मात्र 
_ प्राइमरी स्कूल तक शिक्षा क्रमः सीमित था। उन्होंने मुझे शास्त्रज्ञान 
के साथ २ पंजाब यूनीवर्सिटी की हिन्दी प्रभाकर और संस्कृत में शास्त्री तक 
' पढ़ने की पवित्र प्रेरणा प्रदान करके मेरे भविष्य को समुज्वल बनाया । मैं जो 
ऐ कुछ हें सब उनकी कृपा का फल है। अ्रत: मैं श्राजीवन उनकी क्ृत॑ज्ञ तथा 
प्रभारी रहंगी। 
ईंसके अतिरिक्त उनके ऐसे-ऐसे शिष्यों की संख्या भी कम नहीं जो अ्रभी 
समाज सेवा में संलग्न है जैसे श्री दिवान भीम सेन जी जो एक अच्छे लेखक 
तथा कई एक समाज संस्थाझ्रों,के प्रधान हैं। उनकी माता वीरा देवी को 
शिक्षित होने की प्रेरणा भी उन्होंने ही प्रदान की थी वे हिसार झ्रायेसमाज की 
ल्‍ श्राजीवन प्रधान रहीं। श्रीं पं० गणेशदत्त वानप्रस्थी बड़े योग्य शिष्य सिद्ध हुए 
9! जो वर्षों जामपुर समाज के भ्रधिकारी रहे और वर्तमान में वर्षों से देहली में 
समाज सेवा बंदिक धर्म का प्रचार प्रसार कर रहे हैं। उन्होंने अ्रपनी बहिन के 
एक होनहार सुपुत्र को तेयार किया जो अ्रभी देहरादून समाज के प्रधान हैं । 
ध मम के साथ २ डेरागाजी खां जिले प्रायः सभी संमाजों में 
. समय २ पर वंदिक धम का प्रचारं तथा प्रसार कर के प्रसिद्धि प्राप्त की । 
। वाद में बेम्बई आदि बड़े २ नगरों में भ्रपंनी श्राकर्षक कथाओं और उपदेशों 
। द्वारा जनता को कृतार्थ किया । वेदिक धर्म के प्रति उनकी लगन और आस्था 
” - को बब़्दों द्वारा व्यक्त करना असम्भव है। अन्त में मैं श्री कबीर के दोहे 
कै दारा अपती गृरु भक्ति की पराकाष्ठा का परिचय देकर इसे समाप्त करती 
है हैं। कबीरजी ने एक जगह कहा है--... 
“गंठ गोविन्द दोउड खडे किसके लागू पांय। 


बलिहारी वा गुरु के जिस गोविन्द दियों दिखाय ॥। 


हि सचमुच प्रमु की श्रोर मुड़ने उससे जुड़ने उसकी राह पर 

ख एक >> आई $ कक तो यह श्रय श्रपने गु के को पु अं 
वह हमारे बीच में नहीं हैं पर उनके उपदेश प्र 

ने किसी श्र श में विद्यमान रहती है । के कैप > हल अदा सिमी 


उनका कृपा पूर्ण वरदान चिरस्मरणीय रहेगा कभी नही 
उकता । मैं उनके प्रति नत मस्तक हूं श्रौर जन्म २ तक प्रभारी रहंगी दी जा 


* गे 
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्रद्धां जलि 


स्वर्गीय महात्मा, हर भजन लाल जौ की चढ़ती जवानी में एक मात्र 
सन्‍्तान उत्पन्त हुई उसी प्रसव में उनकी धर्म पत्मी का देहाब्त हो गया 
कुछ दिन पंश्चाते बालक भी चलता बना आ्आाप माता पिता के एक ही सु(त्र 
थे-माता पिता व सम्बन्धियों ने बड़ा आग्रह किग्रा कि वह दूसरा विबाह करल 
परन्तु वह अंपने तिर्णय पर अटल रहे और वंदिंक धंर्भ की सेवा का ब्रत॑ लें 
लिया ऋषि देयानन्द कृत अ्रन्थों कर भलर्ोों प्रकां? मनन किया-रसंवाध्याय वे 
विद्या दान उनका नित्य नियम बन गया*इसी-.लौ में दाजल- जिला डेरा गाजी 
खां में आपने एक गरुकुल खोला ताकि. ग्राने बाली संन्‍्तति'का चरित्र निर्माण 
हो सके, उन्होंने श्री मति चन्द्रवती सेढीं की निज थुत्री धोरकर तथा श्रीं 
भीमसन को अत्यन्त प्रीति पूर्वक धर्म शिक्षा से माला माल कर दिया-मुभे 
भी उन के धर्म उपदेशों से बहुत लाभ हुआ-ज़िसके कारण मैं भी समाज सेवा 
में जुट गया आप ऋषि दयानन्द के ग्रमन्‍्य भक्त थे उनकी लेखनी के. प्रमाण 

था उनको मेरा नसस्कोर हो 


गणशदत्त वानप्रस्थी 


। 


5092॥780 ४ (0४050 


निवेदन 5 


ओइ३म विश्वानि देव सवितद रितानि परासुब । 

यद्‌ भद्वन्तन्‍्न आ सुब ॥ यजु० अ० ३०॥ 

ञ्रथ 
है (सवित:) सकल जगत के उत्पत्तिकर्त्ता, समग्र ऐश्वर्य युक्त 
(देव) शुद्धस्वरूप सब सुखों के दाता परमेश्वर ! आप कृपा करके 
(नं) हमारे (विश्वानि) सम्पूर्ण (दुरितानि) दुगु ण, दुव्यंसन और 
दू:खों को (परासुव) दूर कर दीजिए। (यत्‌ ) जो (भद्रम्‌) कल्याण 
कारक गुण, कर्म, स्वभाव और पदार्थ हैं। (तत) वह सब हम को 
(आ सुव) प्राप्त कोजियें ।१। 


सर्वे आये पद्धति, स्तुति, प्राथना, उपासना, यज्ञ अग्निहोत्रादि के 
आरम्भ में इस उपास्य मंत्र का पाठ करने की विधि है शब्द स्वयं ही 
नोट कर रहे हैं कि अपनी तुच्छता होनता दीनता को प्रभ्‌ प्रताप से 
हटाकर भगवान के समस्त शुभ गृणों की ग्राहकी ही पहली प्रार्थना 
, मानी गई है। प्रार्थना मंत्रों में इसे मंत्र का पहला पहला होना, सब 
यज्ञों का, प्रारम्भ सत्कार स्वयं ही शुभ भावना का प्रतोक है कि हम 
निर्दोष, हों ताकि सर्व-कल्याण के सत्पात्र बनें । यही इच्छा यही संकल्प 
यही मार्ग जीवन भरका मुख्य उदहेश्य है जिसकी परख हम अगले 
पृष्ठों में करने का शुभ ध्येय बनाते हैं। भगवान की कृपा से इस शुभ 
संदेश के श्रमृत को इन मंत्रों में ढूंढ लेने का सौभाग्य लें ताकि विदव 
भर के दु:खों कलेषों से निवृत होने का पूरा ब्रत हो सके तथा हम 
सब कल्याण मार्ग के पथिक बन सकें । द 





र्‌ 
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पहली भंट 


एक सज्जन एक सन्त के पास अपना कष्ट लेकर गये कि उनेको 

ग्स्‍सा भा जाता है। उनका मन अशान्त रहता है। उनको हिसा 
करने की इच्छा बनी रहती है इसलिए वह प्रार्थना करता रहा कि 
उसे इन दुग णों से मुक्ति प्राप्त करने का रास्ता बताया जाए | सन्त 
-भमहाशय ने कल के रोज जब वह उसके द्वार पर भिक्षा लेने आयेगा 
इन दुग णों से मुक्त होने की विधि बता देने का प्रण दिया । अगले 
रोज उस सज्जन ने उस सन्त के लिए जिसने कुछ विधि बता देने 
-ध्लौर भिक्षा लेने श्राना था उसके लिए अच्छी अच्छी स्वादिष्ट वस्तुएँ 
तेयार करवायीं । विशेष रूप से जब उसे भिक्षा के श्रतिरिक्त मान- 
सिक जीवन के स्वास्थ्य के लिए भी कुंछ प्राप्त करना था। सन्त जी 
पघारे तो आते ही भिक्षा का बतंन द्वार की दलहीज पर रख दिया 

वह सज्जन परिश्रम और प्रेम से तैयार की गई वस्तुएं बतेन में डाल 
ह ही चाहत का रत है रुक गया और कहने लगा कि बतेन में 
ताकि स्वादिष्ट वस्तु भों के हनी. | का ॥$ भुकेपक पा क्या कम 
-ै पहले तो कह दिया कि कोई ड़ चच्ठ हो जाय | सन्त महाशय 
के पात्र में डाल ही दी जाए नहीं भिक्षा की वस्तुएं भिक्षा 
बह डाल है| दी जाए परन्तु सज्जन के दोबारा जोर देने पर 
जाफ कर देना हो उचित माना गया । पात्र शुद्ध करके चीजे 
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डलवा कर ज्योंहि सन्‍्त चलने लगे तब सज्जन ने कल के दिये प्रण 
की याद दिलाई जिसके द्वारा उसे कुछ बताया जाना था इस पर 
सन्त ,जी बोले कि बात राज को तो बता दी है शेष बच ही क्या 
गया है अर्थात्‌ कुछ प्राप्त करने से पहले शुद्ध हो जाना भ्त्यन्त आव- 
इयक है यही मार्ग जीवन में सुधार और शान्ति प्राप्त करने के लिए 
अत्यन्त आवश्यक है। सन्त ने सज्जन को सलाह दी कि अपने दुग णों 
को दूर करना और उसके स्थान पर शान्तिको प्राप्तकरना ही जीवनका 


गुप्त मन्त्र है। मन्दिर में, प्राथंना में, सभा में, प्रत्येक साफ कपड़े पहन 


कर बेठना पसन्द करता है परन्तु मन्दिर प्राथंना और सभा का आ्रार्शी- 


वादवहाँ बठने वाले को इसलिए प्राप्त नहीं होता क्योंकि हम बाहर की 


सफाई करके तो बंठते है परन्तु अन्दर की सफाई की ओर कम ध्यान 
दे पाते हैं । उल्लास सुख-साधनों पर नहीं उत्कृष्ट दृष्टिकोण पर 
निभंर है झ्रान्तरिक पवित्रता में इतना सौन्दर्य और मिठास भरा पड़ा 
है कि उसके दर्शन पाने, करने तथा रसास्वादन करने पर ही मिलता 
है । सच पूछा जाय प्रगति के आधार उत्कृष्ट विचार ही हैं जिनके 
पनपने का क्षेत्र केवल उत्कृष्ट विचार ही है। मानव विचारों का 
पुतला है हर एक वो है जो उसके विचार हैं । किसी ने जीवन को 
भर देखा, किसी ने एक वरदान देखा । अंग्रेजी के प्रसिद्ध लेखक 
स्वीट अपने प्रत्येक जन्म-दिन पर.काले और भह कपड़े पहन कर शोक 
मनाया करते थे पर इसके विपरित कवि मिल्टन ऐसे प्रवसर पर 
भगवान का धन्यवाद कहा करते जिसके कारण जीवन का वरदान 
प्राप्त हुआ । 


नेपोलियन बोनापार्ट अपने अन्तिम दिनों में कहा करते “अफ- 


_ सोस है मैंने जीवन का एक भी सप्ताह सुख शान्ति पूर्वक नहीं 


बिताया ।” सिकन्दर महान भ्रपने भ्रन्तिम दिनों में पदचात्ताप करता 
ही मरा । यदि कोई नहाये बिना भ्रच्छे कपड़े पहन ले हम उसे ना 
समभ कहते है जिसका प्र्थ है कि स्तान,क रके प्रच्छे कपड़े पहनना 
सबको प्रिय है परन्तु यह दलील कि श्रन्दर की मेल निकालें बिना 
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हम प्रार्थना में बेठ सकते हैं भ्रकल भ्रौर दलील से बाहर की बात है 
७ रात भर हमको बे महारे विचारों का चक्कर पड़ता है न जाने रात 
की नींद में हम कहाँ कहाँ घूम भ्राते है क्या क्या बे मतलब की बातें 
हमारे भ्रन्दर उठती हैं ऐसी बातें भी जिनकी हमारी बाहरी संसार 
से, दिन भर के जीवन से, कोई सम्बन्ध नहीं होता मस्तिष्क पटल 
पर नजर भ्रा जाती है जो कि हमारे लिए नींद खुलते ही एक विस्मय 
का कारण बनता है। उठते ही विचारों की, प्रोग्रामों की मुलाकातों 
की भरी ट्रन दिमागी पंटरी से गुजर जाती है। रेलंगाड़ी की तरह 
गति विधि का रूप लेती है विसल, चेतावनी और ऐलान दिये बिना 
सिग्नल के भो इस माराधाड़ी उथल पुथल को संभाले बिना हम निज 
कार्य काज में चल पड़ते है विशेष तौर पर उस गाड़ी को कहीं ठिकाने 
लगाये बिना, कोई स्थान दिये बिना, केवल जिसकी वजह से हमारा 
दिन भर का प्रोग्राम एक विस्मित श्रौर उलफ्का हुआ बन जाता 
है। स्वयं नहीं मालूम होता कि अमुक विचार क्‍यों ग्राया, कहाँ ले 
जाना चाहता है कहाँ से निकला और कहाँ ले जाने का निकपचय किए 
है । आइचर्य को बात यह है कि बाहर निकलते वक्‍त हम सिर के 
बालों को सवंदा कंघा करके बाहर निकलते है कहीं प्रातः बाहर क्‍ 
निकलना पड़े घर की देवी भो कहती है अपने बालों को तो ठीक. * 
कर लो कहीं बुरे न लगें परन्तु हम प्रातः: बाहर निकलने से पहले 
कर के उलभे वालों को संवारा नहीं करते, तरतीब नहीं दिया 
काम हे अका रोशनी भो खोते है योर बाहर के 
सतत रहते हैं। देवियाँ मांग भरती बालों को 
तरतीब देकर दरम्यान से ५. 
को संभाल लेती हैं हु रीरिक हे वो के चर ओ बाज 
ही | शारारिक रूप से भी नियम संभाल 
मध्य को लकीर मांग का है। 
यश पलक कि" क भी खालो रखी । जाती है ताकि वहाँ 
र् ल्‍ हम सुयोग्य लगें, क्योंकि खालो 
पदुर भरा जाता है जो काल बालों के कलम फलों डे 
मध्य रोचक लगता है और 
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देवी की शिष्टता को दोबाला करने में हाथ बंटाता है इसी 

कया हम ग्रपने विचारों की दुनियाँ को तरकीब और सभाल टेक कर 
खाली होकर भगवान के पुण्य प्रताप के सिंदूर लगवाने के लिए 
तंयार हो निकलते हैं । 


खला बनती नहीं बिगड़े दिलो दिमाग की, इसलिए भरे जाने 
की व्यवस्था भी बनती नहीं । हम नींद से उठ बंठे नींद से जाग 
जाने पर भी बहुत से लोग सोये से रहते हैं सोना भी तो दो तरह 
का है एक विस्तर पर लेट कर दूसरा वास्तविकता से बेसुधी-समभ 
से बाहर, श्रसलियत से द्र, हस्ती से बेखबर, वजूद से भागे हुए, 
नजर भ्रा रहे खतरे से गेर जानबदार । इसे सोया हुआ न कहा जाय 
तो क्या कहा जाय इसके विरुद्ध यह भी श्नुभव की बात है कि 
क उठते ही भगवान का धन्यवाद कहते हुए कि उसने उठा बिठाया है 
» प्रपने से सम्बोधित हो जाना कि अब मैं उठ बंठा हूं, जाग गया हु, 
रात भर के उच्चके. काले चोर, बिखरी तरंगों, भश्रपवित्र विषय से 
दूर हो जाने के लिए। क्योंक अब मैं बाहोशोहवास से जगा हुआ हे, 
उत्तम परिणाम का कारण बनता है! प्रपने से इतना सम्बोधन 
नये दिन का सन्देश, उत्साह तथा भ्राशीर्वाद का सत्पात्र होना है कि 
मैं कुछ हासिल होने का नगमा गाने लगा हूं इसी अ्रभ्यास से नया 
दिन खोलना, नया ब्रत लेना, नया आयाम बनाना एक स्वच्छ सुन्दर 
जीवन का रास्ता बनता है। संसार में हम जीते हैं भगवान का नाम 
अकर पर अपना काम अपना नाम सन्मुख रख कर। हमें भगवान 
के दरबार में जाना उस महान अ्रध्यात्म शक्ति से संसार ही मांगते 
जाना एक और गलत बात बनती जा रही है संसार उसने बना दिया 
गूढ़, अथपूण, सतनियमों के आ्राधार पर प्रकृति तो भगवान के इशारे 
पर चलती है। भगवान ने दुनिया का साज लगा दिया है कडे और 
पक्के नियम बना दिये हैं जिसके द्वारा प्रकृति हाथ बांधे सकी 
रही है श्रब मानव बंठता में हे अब आर 
क्‍ है उसकी शरण में यह प्रार्थना लेकर कि 
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खाऊँ तो मैं गन्दगी श्रौर बने मेरा स्वास्थ्य ! ऐसा व्यवहार उससे 
सेल करना है और अपने को धोखा देना है भगवान की शरण में 
बेठने वाले उससे उसका पन, दिव्यता, श्रध्यात्मिकता, प्रगति, पवित्रता 
सरलता और नेक नीयति, जो उसके खालिस अपने गुण है मांगने 
के लिये हम:बेठे हैं। डाक्टर ह्यमम ने सविता का अर्थ ही यही लिया 
है कि उससे|दिव्यता मिल सकती है । माँगने के लिए हम बेठ प्रार्थना 
कर ताकि प्रबन्धेक का प्रवन्ध भी खराब न हो मांगने वाले का हाथ 
भी व्यर्थ में न उंठे शक्ति का भी नाश न हो । प्राकृति कनिथमों में बंध 
कर हम आधिभौतिक जीवन प्राप्त कर सकें और आध्यात्मिकता के 
के लिए उसके दर के भिखारी हो सकें। तब प्रार्थना नाम की अवस्था 
में जाना उच्च व्यवहार होगा । यदि भगवान अपने प्राकृतिक नियमों 
के विरोध में हमारी प्रार्थनाएं स्वीकार कर ले तो उसका प्रवन्ध बिगड़ 
जायेगा इसके अतिरिक्त प्रत्येक श्रपनी बात भ्रपने तरीकों से मन वाने 
+ध शायु हो कु जो कि एक नई उलभन पैदा कर देगी। यह 
चार कि उससे श्राध्यत्मिकता, जो खार्ग 
ओर यह सोना किसी और द्वार से काया हो ही हम ४४५ 
हमारे विचार में ले आने की बात है उससे उसके ढंग, उसके रंग हम 
प्राथना में बेठ कर प्राप्त कर सकते हैं। उसके उसी जैसे, पक ही 
राजोनियाज उसके नगमों में सुरतान मिला कर बंठ पायें ताकि 
महफिल बन सके, सभा जम सके और रोचक प्रोग्राम मिल सके। . ५ 
जो सिर में संसार भर का भार ले बंठता है, संसार के बोचन ५ 
का १5० लादे रखता है भार से, प्रकृति के | कि से ४4३० 
कहलाने वाला भी सिर ऊँ गे बे ँ 
का सिर श्रौर कमर 3०१४० ४ न हि. थ्रप के ता ऐसे जिज्ञा 
परन्तु इसके विरोध में जो उसे 2 के प - पल नीची होती है 
# का द है : रीढ़ की हड्डी सीधी होती है बर छक अजय 
' नेकर सीधी रह सकती है । इसलिए भगवान को सच्चे | 
3एटा॥॥।एटएा ४४0 ७५त।॥॥3(0 
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दिल से याद करने वाले सिर ऊचा कमर सीधी बहोशोहवास उसके 
दरबार के दरबारी बनने का सौभाग्य लेते हैं । श्रारम्भ में इस ्छु 
को पहली पोजीशन कि हम शुद्ध होकर, उत्सुक होकर, सत्यता 
ग्राहक होकर उसके यहाँ जाने का रास्ता अख्यतार करें। खाली 
होना सीखें ताकि वहां से भरे भरे भ्राये यही रूपरेखा मुर्भ व्याख्या 
रूप में प्रस्तुत करनी उचित लगो है विशेवतौर जब कोई भी ढ री 
पर बैठना पसन्द नहीं करता स्वच्छ स्थान परबेठना मनुष्य तो 
मनुष्य पशु के भी चुनाव की विज्येयता है।। प्रायः सब सात्विक वृत्ति 
वाल चाहते हैं कि उन्हें ईश्वर प्राप्ति हो जाये परन्तु ईश्वर प्राप्ति 
भी तो एक बड़ी भारी साधना है जिसका लाभ अनुपम भ्रौर 
प्रद्वितीय है । परढंग से ही इसमें सफलता प्राप्त हो सकती है। ज॑सा 
कि एक गृहस्थ साधक गुरु के पास पहुंचा ईह्वर प्राप्ति में श्रपनी 
बाधा का वर्णन किया क्‍योंकि उसे ध्यान के समय, अभ्यास के समय, 
दिन भर को गतिविधियों का जजाल सताया करता था । गुरु ने 
साधक को दस दिन श्रपने यहां श्राश्रम में रहने के लिए कहा साथ ही 
एक कुत्ता भी पालने की अनुमति दी । पहले तो साधक कुत्त के पालन 
को साधना से घबराया परन्तु उसे श्राज्ञा का पालन करना ही था। 
साधक उस कुत्ते को बड़े प्यार से खिलाता पिलाता अपना प्रेम देता, 
एक रस्सी गले में डाल घूमने घामने लेजाता जब दोनों का प्रेम बढ़ 
गया, इतने में गुरु ने साधक को दूसरा श्रादेश दिया कि कुत्ते को कहीं 
बाहर जाकर छोड़ दिया जाय। साधक को ऐसा हो करना पड़ा । कुत्ते 
को दूर जाकर छोड़ा भी, रस्सी भी खोल दी, पर जब वह आश्रम में 
पहुंचा थोड़ें समय में कुत्ता भी पहुंच गया । साधक कुत्ते को दुतकार 
दैता पर कुत्ता फिर वही पहुंच जाता । श्राखिर तंग श्राकर साधक 
नें गुरुसे स्थिति का वर्णन किया जिस पर गुरु बोले हमारे विचार 
रूपी कुत्त जिनके मध्य हमारादि न भर बीतता है । जिनको हम बड़ा 
प्यःर दिखाते हैं वही पैदा हुआ प्यार उपासना के समय भी प्रकड 
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होता है। भर्थात्‌ जो विचार और भाव हमें सचमुच श्राप्त करनें हैं 

प्र । दिन भर स्मरण रखा जाय उन्हीं के मध्य सब कार्य निभाये 
: जो एक सच्ची साधना है। हम भगवान को बिठाने के लिए 
स्थान बनाते नहीं | भ्रतः इस जीवन साधना के अभाव मे उपासना 
भी सार्थक नहीं बनती। विचारों की भीड़ में शान्ति खो जाती है प्रभु 
प्रसाद का तो पहला नियम श्रहम से निवृत्ति, शुन्य को श्रवस्था, 
पवित्रता की तीब्रता हमारी सफलता का प्रतीक बनती है । 
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महाराज कृष्ण से प्रजन ने पूछा था हे कृष्ण हमारे न चाहते 
हुए भी क्‍या चीज है जो मनुष्य को जबरदस्ती पाप की ओर ले जाती 
है ? इस प्रइन का उत्तर हमारे प्रभीष्ट मन्त्र के पहले शब्द के पहले 
शब्द में कह ही डाला गया है कि विषय मन को अपने आप चिपटे 
रहते हैं जिससे मन काले पर काला होता जाता है । हम जो कुछ 
देखते हैं, सुनते हैं, शायद हम देखने और सुनने पर अ्रपने आप को 
फारिगं समभ लेते हैं लेकिन देखी श्रौर सुनी जीवन को छाप हमारे 
जीवन की कहानी बन जाती है वहाँ भ्रपनी लंका बना डालने की 
सामग्री तेयार हो जाती है श्लौर हम भंवरों में फंसते हुए चले जाते 
हैं । जिज्ञासु लोग इस बात के साक्षी हैं कई बार जाने अनजाने में 
नींद में, जागते में, ऐसे विचार उठ खड़े होते हैं जिनका सम्बन्ध हमें 
ढूंढने में नहीं भ्राता | यही श्रन्दर के अहंकार, विचार वातावरण अन्त: 
करण के खेल कद प्रासानी से न समझ में आ सकने वाला गोरख 
घंधा श्राज के विज्ञान का विषय बन रहा है। दृश्य का श्रदद्य में, 
भ्रदृद्य का दृश्य में बदल जाना हमारे विध्व का एक चमत्कार ही 
रहा है। इन विषयों को खोजना उससे हृदय प्लेट को साफ कर लेना 
प्रार्थना मन्त्र का, पहले मन्त्र द्वारा मुख्य उद्देश्य है। यह मन्त्र “असतो 
मा सदगमय” का एक राग है जिसकी गहराई में उतरना, शक्ति को 


| 
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ि ध्यान से देखा जाय तो 
दाना भर लिन की मठ हा ल्‍अमि अ है किसी संस्कार को 
भैक्ष्म ही सारे स्थूल जगत की आ जक है कि न जानते 
के नाजक हँ किन 
पकड़ लेना बहुत सरल है मन ही मी का सके श्रसर में आ 
हुए, ने चाहते हुये भी वहाँ लकौर पं रह चलता ट्ठ उसे 
जाना बहुत सहज होता है । सूक्ष्म संसार किस तरह कितनी छीटी 
सक्ष्म आंख वाले देख पाते हैं। मनुष्य की मूल सत्ता क्राण डिम्ब 
है इसका ध्यान यूं भी वर्णन किया जा सकता है कि जो शुक्राणु भें 
के साथ अ्रण का रूप लेता है वह मूल में एक क्यूबिक मिलिमीटर 
का दस लाखवां भाग होता है। परन्तु बढ़ के यह क्या रूप धारण 
करता है वह हम सब के सामने मौजूद है। फिर एक नया वरदान, 
प्रथा, भगवान की निर्माण योजना यह कि इतने छोटे पन से शुरू 
होते ही ट्रोको बलास्ट (770०009$ ) नाम भिल्‍ली से मल त्याग की 
को परिक्रमा शुरू होती है। मल त्याग होता जाता है और निर्माण 
की शकल बढ़ती चली जाती हैं श्रजब माया है इस काया की यही 
राज है श्रमली जीवन का, आदिभौतिक जीवन और आध्यात्मिक 
जगत का, साफ होते जाझ्रो श्रोर तेयार होते जाओ। यही राग है 
इस मन्त्र का यही रंग है प्रगति का । फिर एक से एक अदभत एवं 
प्रक॑ दव्य ने कर 
प्राकर्षक 3 के बाद एक पर एक उभरते चले जाते हैं उनका 
मूल्यांकन करते करते यह निष्कष करना पड़ता है कि कण कण में 
उपयोगिता, विलक्षणता, समर्थता एवं सुन्दरता के अनन्‍्य भंडार भरते 
चले जाते हैं । निर्जीव मिट्टी में भो की 
व मिट्टी मे भो जिवाण की ए " 
गे पड़ी 9 । >> के अलग दुनियां 
कन्द्र बना रहा है तृच्छतम परमाण के भीतर उसका एक निजी 
सौर मंडल प्रपनी विधेपता रखता हैं भ्रणु का मध्यवर्तो र्नाः 
समर्थ सूर्य है। यह सूक्ष्म से स्थूल के रूप रूपान्तर रे ज॑ बन 
यापन में बड़ा महत्व रखते हैं। भ्रूण के गर्भ में प्रवेश देगा: जोचम 
रोज से हृदय काम करना थुरू करता है जि करने के बीसवें 


रे सका पम्ररू पर 
साफ करना है श्रौर साथ 6 (साथ अपनी चाल की ऋाबद + 
ख 
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लिए शुद्ध रक्त भी चाहिये उरो भी स्वयं तयार करते जाना है भगवान 
की इस अद्वितीय रचना में मानव हैरान पे हैरान होता चला जा 
रहा है यही राग है इस मन्त्र का, यही राग है प्रकृति का और महा- 
नता को प्राप्त करने का, साधना कहाँ की कहाँ पहुंचा देती है इसमें 
विस्मय नहीं परन्तु हमारे लिए एक बड़े सौभाग्य की बात है हमें वेद 
झ्रौर सत शास्त्रों में अनेक स्थान पर कहा गया है कि मानव प्रतिदिन 
प्रातः: एक सौ झाठ बार गायत्री का जाप करे, हमने भ्रनेक महात्माग्रों 
के नाम के आगे एक सौ भ्राठ की संख्या भी लगी देखी है भ्र्थात्‌ एक 
सौ झाठ ही उनका पदक श्रौर पदवी कहलाती है। श्री श्लार एन 
जोशी ने अभी श्रपने एक लेख $0००॥धी० थ्ात॑ छग086फ्ञां९2] ० 
#णाक् ९:४8९॥०९” में बताया है कि सूर्य की मध्य रेखा श्राठ लाख 
चौसठ हजार मील है और पृथ्वी का ०५०४८ एक सौ झ्राठ गुणा छोट? 
है । ऐसी प्रथवी सूर्य का चक्‍कर काटती है, सूये की उपासना में 
परिक्रमा लेती है जिस का अर्थ यह हुझाा कि पृथ्वी की तरह छोटे हम 
महान सूय्य के इद गिदे एक सौ झ्राठ बार चिन्तन करके गायत्री 
मां के फलस्वरूप एक सौ श्राठ नाम का पदक और पददवी प्राप्त 
कर सकते हैं। यह छोटे से महान होने की सुन्दर रूप रेखा अपने 
दिलो दिमाग में बंठाने की श्रावश्यकता रखती है लघु से महान होने 
का एक आदर्श प्रतीक बतला देने का यह सर्वोत्तम पाठ है जिसका 
यह अर्थ भी हो सकता है कि पृथ्वी की भांति भ्रंधकार पूर्ण हम महान 
सूर्य देवता की परिक्रमा, दर्शन, विच!र व ध्यान से स्वयं भी चमक 
सकते हैं । बात हो रही थी सूक्ष्म से स्थूल होने की और भगवान की 
प्रनुपम नियम की व्याखुया की । भ्रब इस वर्णन की और भी सुन्दर 
व्याख्या का श्रानन्द लेना अधिक भो प्रिय लगता है। अब विज्ञान ने 
यह भी कह डाला है कि चेतना गर्भ में एक बीज कोश में आ्राने से 
लेकर पूरा बालक बनने तक समस्त योनियों को पुनरावृत्ति होती है 
अर्थात्‌ इस प्रकार जीव के ८४ लाख योनियों के भ्रमण करने का 
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भारतीय मत भी पुष्ट होता है। प्रतिदिन सेकिड से कु ६ का हे 
में ही प्रत्येक भ्रण की प्राकृति बदल जाती है। स्त्री | (बीजकोप ) 
(प्रजनन कोष में) प्रविष्ट होने के बाद पुरुष का पे हम दि 
एक से दो, दो से चार, चार से ग्राठ, आठ से सोलह इत्यादि इत्यादि 
के क्रम से कोषों में विभाजित होता जाता है इस प्रकार शरीर बनता 
जाता है। गर्भ घारण की नौ माह १० दिन की अवधि में लभभप दो 
करोड़ इक्तालिस लाख ब्रियानवे हजार संकिण्ड होते हैं। तीन सेकिड 
से कुछ कम में सूक्ष्म से स्थूल प्राकृति परिवतंन होने के क्रम से भ्रस्सी 
वे साठ हजार छ सो छयासठ से भ्रधिक ही आकृतियां बदली होते है 
यानि लगभग ८४ लाख। भगवान की लोला बड़ी ही ग्रवर्णनीय है । 
काश कि हम केवल इस सुन्दर वर्णन की गाथा वाले भी बन जाते 
तो कम से कम हम वरेणीय व वर्णन करत के नाते में पिरोये जा 
सकते । वात चली थी विषयों से चिमटे होने की एवं मन्त्र के पहले 
शब्द को व्याख्या की जिसके कारण जिसके सनिध्य में परम विशुद्ध देवों 
फे देव के आत्म प्रसाद से हस निखरने की बात सोच र है थे। विषय 
तो विषय हुए छोटी छोटी भूलें ही क हाँ क्या काम कर देती है य हृ 
बात भी यदि समभ में बंठ जाय तो और सौभाग्य बन जाये । श्री 
जाज मूलर निर्देशक अन्तरिक्ष यान नासा (अमेरिका)के दफ्तर में एक 
चित्र लग रहा हैं जिस पर - (माईनस) का एक छोटा सा रूप डाल 
दिया गया है । इतना बड़ा चित्र श्रौर उस पर नफो की छोटी सी 
रेखा समभ नहीं झ्राई । पर भ्रव आंख ज्यादा ' खोली तो नीचे लिखे 
शब्द “छोटी से छोटी भूल बड़ी से बड़ी हानि का कारण होती है । 
प्रधिक विस्मय का कारण बनी फिर जब ज्यादा छान बीन की तो 
मालूम हुआ कि उन्तीस सौ बासठ में प्रमेरिका में शुक्र ग्रह की जाँच 
पड़ताल के लिए जो यान अन्‍्तरिक्ष में छोड़ा गया था जिस यान पर 
करोड़ों डालर व्यय हुये थे वे यान कई दिनों की गतिविधि के बाद 
लापता हो गया। यद्यपि अनेक साधन जूटाए गये पर यान तब का 
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गुम झौर लापता है । जब और छान बीन हुई तो मालूम यह हुआ्ना 
कि गति, मार्ग, दिशा के हिसाब किताब में एक--की संख्या को 
हिसाब में लिया जाना चूक गया था । श्रर्थात्‌ जिसका मृल्य करोड़ों 
डालर पड़ा लोगों की आशाप्रों पर पानी फिरा और वैज्ञानिकों के 
के स्वप्न हो रह गये | यह उदाहरण नहीं वास्तविकता है । यह कह देने 
को भी कि हमारी भूलें हमारे पाप हमें कहाँ से कहाँ पहुंचा देते हैं 
कितने से कितना मूल्य देना पड़ जाता है कितने ध्येय की दूरी बन 
४ जाती है। केवल इसी लिए शुरू से कहा था किहम ल घ्‌, महान 
विश्व के पति की उपासना में अपने मल त्याग का क्रम बनायें ताकि 
स्वच्छ से स्वच्छ होते हुए शुद्ध का दर्शन कर सके । माताओं से पूछ 
लो कपड़े घोने का ढंग | एक मां बारह वर्षीय लड़की को कपड़ा धोना 
सिखा रही थी बालिका साबुन ले बेठी मेले कपड़ों पर लगाने लगी । 
मां ने रोका-बैंटी पहले कपड़ों को पानी से निकालो मेल निकल 
$ जाये फिर साबुन लगेगा और कपड़ा सुथरा हो जायेगा । हम को भी 
यह नीति जीवन भर में अपनानी है ताकि हम “' परासुव से 
तन्‍नासुव हो सक। विशेष तौर पर उनके लिए जिनको विथ- 
यानी- विषय चिपटे पड़े हैं। भगवान ने बड़ा उपकार किया जो 
मानव पंदा कर दिया और उस मानव पर भी बड़ा उपकार किया 
जिसे मानवता का जज़बा भ्रत्ता किया । साफ किये जाने और ब ढ्ते 
चले जाने की रफतार का यह रूप कि एक महीने के श्रन्दर जुक्राण 
पहली ग्रवस्था से पचास गुणा वजन वाला अर्थात आठ हजार गना 





हो] 


वजन पु लेता है तो क्या इसी तरह हम आध्यात्मिक जगत वाले 
भिन्‍न भिन्‍न पापों संस्कारों से घिरे हुए मेले हुए गतिविधियों 
से अपने भीतर की शोध द्वारा प्रगति के सतपात्र नहीं हो स ते 

किसी के कहने से शायद कोई फरक नजर न शआ्राये परन्तु या 
देख लेने से जीवन रोज रोशन हो जाये इससे बढ कर क 
होगा + मैं अपने भीतर से पाप ह॒टाऊं, मैं जाग चक ४८६. 


याई नुस्खा की आजमाइश कर लेना है। क्‍या ही ही जुक-प 
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में न्ति अपनी उपज है जो 
ऐसा सौभाग्य हमें मिल जाय । मन की शान्ति + प्रकाश में 
+ नहीं बनती गैर की कोशिश से 
किसी गैर की काइत से नहीं बनत गण है पवि- 
के साफ होना अपना गुण है 
नहीं आती । नहाना अपना काम हैं, 
पग है जो बनाये बनता है ।बात 
शत्रता अपना रुत्वा है, शील श्रपना रुग दवी क्पने घर का बड़ा क्‍ 
समभाने के लिए को गयी है कि एक अनप$ दे बच्चों की पतिदेव की... 
अच्छा प्रबन्ध चलाती थी जिसकी सेवा बाल बच्चा है | 
मु के सख अराम में व्यस्त रहती परन्तु 
सारा दिन व्यस्त रह कर सब केसुख धय को कोसते 
भाग्य को यह बात, उसके पति हर समय अपने भाग्य | + 
रहते । इस अवस्था से वह देवी निराश अवर्य थी परन्तु उसके 
कत्तंव्य पालन में कोई कमी न रखती। कहाँ जाता हैं देवता उस 
इस व्यवहार से बड़े प्रभावित हुए। उसे वरदान देने के लिए एक 
देवता आ पहुंचे उसकी सराहना की ओर उसे कुछ मांग “ लेने का 
अनुरोध किया । जिसके एवज में उस देवी ने अ्रयने पतिदेव को 
मानसिक व्यवस्था, प्रगति, छुद्धदृष्टिोकोण और भाग्य को को सने द 
की बुरी आदत से छुटकारा देने की प्राथना की | इस पर देवता 
बोले कि यह वरदान तो वह नहों दे सकते । क्योकि यह श्रवस्था 
प्राप्त होती है प्पने प्रभ्यास से । मन को शान्ति मिल सकती है अपने 
परिश्रम से अपनी पवित्रता से श्रोर चित को श्रेष्ठ मार्ग पर लगाने 
स। सो यह भेद की बाद हम व्यसनों से पाक हों, दोषों की जगह 
पर नेकी को मकाम दें, भली प्रकार समझ लेने को तरकीब है। 
हमारे श्राये रोज के व्यवहार » भी यही तकाजा है कि बतंन खाली 
ही भरा जा सकता है खला में हो वायु रह सकती है। खाली होना 
ही हासिल करना है। ३वास प्रश्वा8 पर ही चलता है। उषा संध्या 
साथ साथ चलती है सोना, जागना, एक दूसरे के पीछे पीछे चलता है 
वायु गर्म होती जाती है हटती जाती है ताजा हलकी हवा उसको जगह 
लेती जाती है पर हम भ्रपने प्रन्दर हो एक एक ऊ 
हैं रे के ज्वालामुखी खडा 
करते जा रहे हैं । जहाँ पापों को श्राग सुलगती जा रही है ढेरो पे 
ढेरी बनती जा रही है । हम भ्रपनो ही ढरी पर बैठ कर एक ही 
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धमाके से उड़ा दिये जायेगें। तट से बंधा होना और सागर में प्रवेश 
करना जैसे अ्रसम्भव है ऐसे ही अपने संस्कारों में गक साफ सुथरे 
न होना और भगवत प्राप्ति की इच्छा रखना एक ऐसा खल चलाया 
जा रहा है जो चल नहीं सकेगा । हम इस'तरह केवल ग्रपनी शक्तियों 
का नाश करता देखते जा रहे हैं । यदि हमको महषि के इस प्यार 
मन्त्र की वास्तविकता को अपनाना हो तो विषयों से साफ होकर वास्त- 
विकता की प्राप्ति के सतपात्र बनना होगा पर वे जिन्हें श्रपनी प्रगति 
 देखनी है। हम सोचते हैं कि हमारा ध्यान कब लगेगा जबकि हम ध्यान 
प्राप्त करने के मूड में ही नहीं होते । जहां सूक्ष्म शुक्राणु से बनता है 
विशाल शरीर सूक्ष्म परमाणु से बनता है विशाल संसार, भौर छोटी सी 
भूलसे करोड़ों की हानि हो सकती है वहाँ श्रत्यन्त छोटे से अपवित्र 
विचारही बड़े नाश और बड़ी हत्या का कारण बन सकते हैं। इस 
दलील से भी इन मल विचारों कोसाफ करते रहना अत्यन्त आवश्यक 
है भ्रात्म चेतना का परिष्कार व्यक्ति में ईश्वर का अवतरण कहा जा 
सकता है उसमें पुण्य प्रयोजनों को अपनाने की ही नहीं दुष्प्रवृत्रि उन्म्‌ 
लन-की भी उमंग समानरूप से भाग लेती है । कुसंस्करारों को काट 
-फैकना आत्मिक पुरुषार्थों में सर्वोॉपरी माना गया है। कुसंस्कार 
कितने प्रबल होते है उनकी दुरुहना को महाभारत की एक उक्त 
बताया गया है। “जनामि धर्म न च में प्रवृत्ति?--जानाम्यधर्म न च 
मे निवृत्ति” श्रर्थात्‌ धम का स्वरूप मालूम तो है, पर उससे प्रवत्ति 
ही नहीं होती । इसी प्रकार अधरम के दृष्परिणाम भी विदित हैं। पर - 
उनसे छूटना भी बन नहीं पड़ता । यह अपनी तशखीश, अ्रपने रोग, 


अपनी अ्रवस्था को जानकारी, हमारे समभने व मानने के लिए 
अ्रत्यन्त ग्रावरयक है । 
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कड़ाके की ठंड से धरती के जीव सिकड़ने लगे । जंगली जानवरों 
को खराक का मसला बन गया । लोग सर्दी से सुविधा था ने के लिए 
लकडी की तलाह्ा में निकले। सबके शरोर अ्रक ड़ रहे थे, कोई जल 
नजर नहीं भा रहा था (समभाने की बात) पेड़ों से यह दृश्य देखा न 
गया । जड़ होने के कारण वह पूछ भी क्‍या सकते थे। परन्तु यह 
विचार करके कि इस सृष्टि में हर वस्तु अपना स्थान रखती है वृक्षों 
ने झ्पने सारे पत्ते भड़ दिये। रोंगने वालों ने भी उनमें शरण ली ॥ 
लोगों ने उनको जलाकर आग सेंकी-बचा खुचा माल खाद के काम 
ग्राया इतने में गिरगिट महाशय श्रपनी विल से बाहर निकले और 
वल्लों को उलाहना दिया। कया जान उन्होंने भ्रपने को नंगा कर दिया 
है ग्रपनी शोभा गवां कर प्राप्त हुआ क्या ? वृक्ष बेचारे चुप। कुछ 
. काल पद्चात्‌ वसंत आया । सारे के सारे वृक्ष नयी फसल से सुशो- 
भित हुए । नई कोपलों ने उन्हें सुन्दरता बक्शी। अपने को नया 
करने के प्रोगाम से, है ले को त्याग करने के सदभाव से  थक्षों को 
फूल भा नसीब है । गिरगिट म हाशय फिर एक दिन जय दौरे पर 
निकले तो व॒क्षों की इस नीति की सराहना की कि श्रपत्ने को 
करके, नये पन की राहू, सचमुच दाद देने की है । वात वही है 
जहाँ हम चल रहे थे। माताए' जिन बालकों के मे के भा जय 
मु ह हाथ नहीं धोतीं, 
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मलापन उनको कालापन देता है । हवा में चल रहा जंगदार विषय 
अच्छो भली घातु को भी काला कर देता है। शरीर, जल- 
वायु हमारे ही कारण दोषपूर्ण होते हैं। इसी तरह श्रात्मा और मन 
की प्रतिदिन पवित्रता से परासुव का नियम भी श्रावश्यक ठहरा। 
ताकि हमारा जीवन प्रगति की तरफ चल सके। मोटररें ट्र ने 
मशनोरी भी इसी नियम को मानती है। पिस्टन झन्दर खला पैदा 
.. करता है। बाहर की तरफ से भ्राकर नई शक्ति पंदा होकर उस खुला 
. को भर देती है। इसी अन्दर बाहर की चाल के कारण गति बनती 
है। इजन चलते हैं। मशिनरी शक्ल में प्राती है ओर हमारे 
सारे कारोबार चल निकलते हैं। नया मकान किराये पर अथवा 
अपना बनाया जाय उसकी भी सफाई सबसे पहले की जातो है। 
जिसके बाद रिहायश की योग्यता बन सकती है सारे महमकमों में 
महकमा सफाई अत्यन्त श्रहम और लाभदायक माना गया है । संस्थाएं 
बना दी गई हैं, कमेटियाँ बना दीं। क्योंकि यह प्रोग्राम सफाई होना 
अत्यन्त आवश्यक है । यह हमारे जीवन का बहुत बड़ा पहलू बन 
जाता है | परन्तु उस हमारे छिपे संसार में यह महक्‍मा सफाई 
3 खारिज ग्रजवकत श्रौर खारिज भ्रजख्याल हो रहा है। यह दलील 
% सम में नहीं श्रा रही । गंदम की फसल तेयार होकर कटती है। 
»  दानों को जौ से झलग, भूसा से अलग किया जाता है। इस पर भी 
संतोष नहीं, गदंम को छाज से साफ किया जाता है। इससे भी चूपी 
नहीं । थाली में दानें डालकर उनमें से काले रंग के छोट २ दानें भी 
चुन लिये जाते हैं। इस पर भी ह्ान्ति नहीं (गो आजकल नहीं) 
मगर पिछले दिनों में ऊखल, मुूसल से गंदम को कूटा जाता था। 
कूटने वालें को (मोहला) कहते थे (खास प्रकार की बनावट के 
मुह वाला-मु हू भी थोड़ा सा बाहर निकला हुआ) एक ऐसी तरकीब 
का मालिक होता था जो इस ढंग से ताजे गदंम में से ऐसा तत्व 
£यक-पृथक कर लेता था, जो मानवीप छरीर के लिए हानिप्रद होता 
है। प्रव विज्ञान भी हमारे ऊखल- मूसल की गतिविधि से सहमत 
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पर त्व का पृथक कर देना स्वास्थ्य के 
ही झावश्यक सा " होश में तो की नहीं कि इस त्याग गति- 
लिए आवश्यक होता है तो इस ८ 
विधि से हमारा प्रन्त तैयार होता है जिसका सारा तात्यय सफाई 
गन्दगी से पृथकता, और नकरात्मक चीज से मुक्ति का नियम बनता 
है पर यह सब हुआ बाहर के शरीर के लिए। पर भीतर की छा०- 
००९ मैला पर मैला रख लेने की रीति भी योग्य नहीं। रन्तुलन 
में भी. नियम में भी, इसलिए भी “परासुव ” का तरीका बहुत श्राव- 
ध्यक है। पुराने दिनों में जब हम स्कलों श्रौर पाठशालाश्रों में जाते 
थे तो अध्यापक सबसे पहले क्लास में घमकर सभी बालकों की 
तख्ती भ्रौर स्‍लेट की जाँच करते थे यह देखने हेतु कि दोनों वस्तुए 
सफाई और लिखाई के योग्य लाई गई हैं कि नहीं । जिनकी तख्तो 
स्‍लेट मेली होती थी उसे सजा का पात्र माना जाता था। सफाई का 
नियम हर व्यवस्था में, हर स्थान में श्रोर हर एक को स्वीकृत हुआ । 
परन्तु शोक है तो इस बात का अपने भीतर इस परासव के यज्ञ को 
भुला बठे । भीतर की मेल बढ़ती गई झ्ौर हम मुर्दा हराम और 
ऊपर लेव वाले बनते गये । जड़ ने भी सफाई का नियम मान लिया । 
श्रोर रिवाज ने भी अनुसरण किया । रिवायत ने भी अमल किया । 
हमारे श्राए दिन के जीवन ने भी इस ढंग की हिमायत की परन्तु 
सब वाहर की जिंदगी के लिए । पर जहां से जीवन बनता है, स्थिरता 
लता है, स्थाई होता है वहां यह नियम नहीं चलेगा ऐसा 
हमारा अनुकरण जड़ पकड़ता गया । इसलिए हम प्यारे पिता के 
चरणों से दूर होते चले गये । हम भ्रार्य कहलाये जरूर, पर आार्यों के 
त्रड बन गये, दज हो गये, कोई भ्रार्य किसी दाम का श्र कोई प्राय 
किसी दाम का । ऊपर को बात बतलाए अनुसार भगवान भी हमसे 
इतनी ही मांग रखते हैं कि उसकी पाठशाला में हृदय की ख 
हि हे हेदय को तरुती और 
स्‍लेट भी साफ करके लाया करें। यही उनकी कक्षा की एक हो ज्व्त॑ 
है श्रोर एक ही विधान है । शेष लिखाई भी वह मी 
हाथ पकड़ कर लिखना भी सिखाता है भोौर | के करता है। 
भरे विषय भी देता है पर 


उ3एटा॥॥८ए्ू 7रणा ७तवा।॥उ3ए 
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शोचनो य बात यह है कि हम अपनी सस्‍्लेट साफ करके उसकी पाठशाला 
में नहीं जाना चाहते । तरती को साफ करने का अर्थ अपना संकल्प 
श्रपना विचार श्रौर प्रपनी त॑ंयारी व उत्सकता का एक प्रमाण 
देना है कि हम मेल से दूर हों भ्रौर कुछ सीख लेने के जिज्ञास हों ।” 
“इमं में वरुण श्रुधि हवभद्या च मृडया त्वामवस्युराचके” दाल मन्त्र में 
भी अवस्यु शब्द का भी यही भ्रथं है कि हमारी इच्छा उससे शिक्षा लेने 
को हो । स्वामी दयानन्द ने ज्योंहि विचार कर लिया कि पत्थर की 
मूर्ति में ब्रह्मांड बनाने की ताकत नहीं होती फिर उनके लिए एक 
नया संसार बन गया जहां वह बढ़ते ही बढ़ते गये । सतपात्र होने से 
आर्शविद, बड़ों का, बुजर्गों का मिल जाता है श्रौर वह संकल्प प्रा 
होकर रहता है | कहते हैं कि एक दिन महाराजा प्रताप का ड्रामा 
खेला जा रहा था | ड्रामा बहुत शानदार था। महाराणा के स्वतं- 
त्रता के युद्ध की भलक उसके दु:ख दर्द की परीक्षा के पार्ट खेले जा 
रहे थे, महाराणा को लड़की की रोटी का बिल्ली से उठाया जाना, 
दयनीय अवस्था, शत्रु के जुल्मोसितम, अपने लोगों की दगा, इत्यादि- 
इत्यादि । आखिर महाराणा हारकर मरने के करीब होते हैं। अपने 
देश को सम्बोधन करके प्रार्थना करते हैं ''भगवान मेरे देश को 
. >स्व्र॒तन्त्र करना मैंने कोशिश बड़ी की, कष्ट भी सहे परन्तु श्रपने देश 
को स्वतन्त्र कराये बिना मैं इस जन्म से चल रहा हूं, हे प्रभ इस प्यारे 
देश की आपको लाज है ।” दृश्य बहुत दर्दमंदाना था, झांसू ला देने 
वाला था, महाराणा का वक्‍त आ्राखिरी था, कष्ट यद्यपि भेल जा चके 
थे, मगर निपट लेने की गवाहो में कष्ट भी ताजा हो रहे थे, जुदाई 
का वक्‍त बहुत प्रफसोसनाक हो रहा था। विशेषकर महाराणा का 
पाट प्रस्तुत करने वाले नवयुवक के हृदय बीघने वाले शब्द व 
अदायगी । विशेष तौर पर नेक आत्मा साफ शुद्ध ग्रात्मा को भी 
प्रकार ऐसी जैसे खुद महाराणा आकर अपनी दर्द भरी कहानी कह 

रहे हों। इस ड्रामा में सरदार भगतर्पिह के पिता अपने सच्चे मित्र 


>2एला॥।॥रएण ४४ाएप। एपतवा।।॥>32९ 
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महता साहिब के साथ बंठ रहे थे जहां जनता महाराणा की जुदाई 
पर आंसू बहा रहो थी वहां सरदार किशनसिंह सरदार भगतसिह के 
पिता भी रो रहे ये । श्राखिर उनसे रहा न गया और श्मपने मित्र से 
पूछने लगे कि महाराणा का पात्र अदा करने वाला कोन नौजवान 
है जिसके हर शब्द पर बिजली ट्ट २ कर पड़ रही है । महता साहब 
ने कहा कि रे मित्र महाराणा का पार्ट पेश करने वाला तुम्हारा हो 
| नेक नाम सुपुत्र सरदार भगतर्तिह तो है । इस पर सरदार किशन सिंह 
बोले, काश सरदार भगत सिंह भी अपने देश की स्वतन्त्रता के युद्ध 
में यही शब्द कहता हुआ देश के लिए कुर्बान होने का मान प्राप्त कर 
: सके, जिस तरह महाराणा को यह दिन देखने नसीब हुए मेरे लड़के 
की भी ऐसी परीक्षा हो जाए। समय ने शहादत दी ॥ छुद्ध पचित्र 
स्‍्लेट का मालिक भगतसिंह भी अवस्यु होने का भी पद प्राप्त कर सका 
पिता की प्रार्थना काम झ्राई । बेटे ने बाप के विचारों की तरजमानी 
को । जाम ए जिन्दगी से भ्रान्तरिकता पेश कर दी क्योंकि व ह सच्चे 
दिल से देश माता के पुजारी थे । हालात ने भी ऐसो तरतीब ली कि 
जो वह परमपिता की सच्ची पूजा के भ्रधिकारी बने, वे सत्पात्र थे, 
इसलिए वातावरण ऐसा बनता गया कि उनके चरित्र नें एक मशाल 
जलाकर रख दी] यह सचमुच दरुस्‍्त है कि सत्पात्र को वायुमण्डल 
ऐसा ही मिल जाता है । उसका जीवन ऐसा उभार लेता है कि सद्‌- 
भावना सिदकदिली उसके पांव चूमती है । विचारों की बड़ी महिमा 
है।न तो आंधी न तूफान न कोई बम्ब, न कोई विस्फोट इतनी 
शत्ति रखता है जितना विचार । विचार अपने सेलाब आप बनाते 
हैं। विचार पैदा हुए नहीं कि वातावरण बदला नहीं, विचार बड़े 
शक्तिशालो हैं, हम प्रात: यही विचार बना लें कि हमने सविता देव 
के प्राशीर्वाद से साफ होना है, निव्पाप होना है निर्दोष होना है । 
ज्यो|हिं भ्रमृत का यह टैप (टूटी) खलेगी प्र मृत भी निकल पड़ेगा। 


कहते हैं कि सईखर (सिंध) में एक हेंम कल्य 
ल्याणी ना 
बे 390०8 6 भा [7]3 ९ 
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था। बचपन में हो वो अपने गले में रस्सी डालकर प्राय: यह 

: करता था कि भगेतसिंह इसी तरह फांसी पर चढ़े होंगे । उनके मां 
बाप हैरान होते; भाई बहिन हंस पड़ते । पर' बालक को यह नकल 

$ . उसके लिए भविष्यवाणी कर रही थीं १६९४२ में एक दिन सखर से 
एक ब्रिटिश रेजोमेंट ने रात को ट्रोन से गुजरना था। हेमंकल्याणी 

...- उस द्वुनकोलनष्टे करने हेतु अपने दो मित्रों के साथ रेलवे लाइन को 
हक फिशप्लेट उतारते हुए पकड़े गये । साथी तो भाग गये, परन्तु हेम- 
कल्याणी ने अदालत से फांसी की सजा पाग्री। परन्तु तिथि व 
गिनती यह बतलाती है कि जिस दिन हेमकल्याणी को फाँसी का 

हुक्म मिला और जिस दिन उसको फाँसी मिली उन दिनों में उसका 

वजन चार पौंड बढ़ गया था। क्योंकि उसको प्रसन्नता थी देश के 
खातिर कुर्बान हो जाने की । यह मोती पिरोनें लायक उदाहरण, 

है; यह बतलाने के लिए कि सत्पात्र भ्रपना हक पाता है। उसकी 
सुनी जाती है। भगवान उसके जीवन में शुभ काय का सौभाग्य 

देते हैं। कहा तो इतना भी गया है कि एक बहुत पुरानी 

9 प्रस्तक है जिसमें यह लिखा है कि सच्चे जिज्ञासु को गुरु की 
की. अ्यकता नहीं होती उनको स्वयं हीं रास्ता तरतीब सत्प्रेरणा 
... : मिलती है उत्साह मिलता है और प्रगति उनके पाँव छती है। 
है खुशकिस्मती उस पर साया रखती है श्रौर सच्ची प्रारज्‌ लाने 





की बुलन्द परवाजी ऊँचे विचार और दिव्यता को शोभा यात्रा 
उनको प्राप्त होती है। स्वभाव उनका सादा, प्राकृतिक और 
साधुमयी ही जाता है। चरित्र निर्माण एक महास कार्य है जो 
अ्रपने विचारों को बदलना एक बड़ी साधना कहलाता है। स 
हमारे दृष्टिकोण का प्रमाण है। खले आकाश में आये बिना कं 
मंदान नजर नहीं श्राता आकाश की विशालता ही मानव के “4.3४ 
कर का  भ गवाह बनता है । नरसिह हरि एक भक्त कवि गाया 

। नौरख गगन माह । “खले श्र देखो” 
भक्‍त थे । वो जहां खुले श्राकाश का बम के हे । शा ॥।| । 

5 रह ग्रज्श ऐव।।3५ 
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झाकाए् का रहस्य जानते थे जो दोनों शभ्राकाशों को देख ले वो 
कितना खुशनशीब होता होगा । इसीलिए हमें प्रपनी रक्षा का ब्रत 
लेना चाहिए । जिज्ञासा बननी चाहिए। उत्सुकता बनानी चाहिए। 
सत्पात्रता का सत्पात्र होना चाहिए । श्रपने को समभाने का सौभाग्य 
लेना चाहिए। ताकि हा “5 परम पिता के श्रनुभव का सम्मान ले 
पाय। जब हम कह सकगे कि भगवान हम तुम्हारी स्तर न 
भोर तू हमें सूती कर दे । देन उुलहाता स्तुति करते है 
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एक नगरी है जो कि बिल्कुल दृढ़ है प्रभेथ है जहाँ पहुंच जाने 

पर किसी शत्रु का हम पर झ्राक़रमण नहीं हो सकता। वहां पहुंचने 
के लिए अपने नाम का विमान आप ही उड़ाना पड़ता है और “म्ण' 
की आत्मबल को रक्षा करनी होती है । बात चल रही थी, “छोड़ते 
जाओ, लेते जाओ “हटते जाग्रो चलते जाश्रो” और यह पाठ पढ़ा 
देने के लिए मानव शरीर को साक्षी, अपने भ्रत्यन्त समीपता में देकर 
परमपिता ने एक अनुपम गुरुपाठ पेशकर दिया है क्योंकि समीपता 
में हो शिक्षा का साधन अच्छा रहता है ताकि मानव को शिक्षा 
लेने में देर न लगे, पाठ पढ़ने और समभने में विलम्बन बने | ग्रब 

* जरा भगवान के अपने शरीर में खेले गये खेल देखने की कोशिश 


करते हैं । बात सार की यही है कि शवित प्राप्त करने झ्ौर विषाक्तता 


निकालने के श्रनुपात बढ़ते जायें तो उससे श्रारोग्य वद्धि में अत्यधिक 
लाभ मिलेगा ।' ह द 


. शरीर में उत्पन्न दूषित कार्बनडाई भ्राक्साइड को बाहर निका- 
लना भ्रौर शुद्ध वायु प्राविसजन को शरीर पोषन के लिए उपलब्ध 
व हह दुहरा उत्तरदायित्व फेफड़ों को निबाहना पड़ता हे 
फेफड़ों में प्रांख से भी दील् पड़ने वाली बहुत पतली वायुनलिकाएं 
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के मिलने से एक वायुकीष एयरसंक 
फड़े का रूप लेते हैं। इनकी "कह" 
प्रायः १६०० होती है । इन्हें श्वास विभाग के सफाई कमंचारी | 
कहा जाता है इन वायु कोष्ठों की लचक भी अद्भुत हे । #-। दे 
त्तरह फ़ूलने का अवसर मिले तो वे समूचे शरीर से ५५ ग्रुणा विस्ता 
*झेँ फैल सकते हैं, जब हम सांस लेते. हैं तब उसे हमारे भीतर बंठे 
पहुरेदारों की लम्बी कतार को श्रपना परिचय देना पड़ता हे मानवीय 
हृदय सिकुइता और फूलता है यदि सिकुड़ कर साफ न हो तो फल 
नहीं सकता । हृदय का मुख्य काम शरीर भ्रमण द्वारा अ्रपवित्र खून 
को-प्राप्त करना भौर- आक्सिजन द्वारा प्रवित्र खून को रणों के द्वारा 
हारीर को सप्लाई करना है। भ्रूण के गर्भ में बीसवें २० दिन से 
हृदय यह कतृव्य आरम्भ करता है श्रौर साठ साल की झायु तक॑ 
सही. अरब डर धड़क जाता है। पवित्र खून का यह हेदय १/६ 
हासपावर को शक्ति का काम देता है। जिस पर हमारा जीवन 
उछलता कूदता है साफ होते जाओ, रास्ता लेते जाओ्रो का नारा, 
ज़यकार हमारे यहाँ इतनी जबरदस्त है कि लाखों .लाल बिंद-'सेल्स' 
१२० दिन का कारोबार समाप्त-करके नष्ट होकर नये सेल्स पैदा श्े 
होते जाते है जो हमारी जिंदगानी बनाते जाते और बढ़ाते जाते हैं। हैं 
ये कोष्ठ हमें हर सातवें साल: नया जीवन देते हैं। यह लाल सेल्स. 
( कब दिन से चलकर शरीर के तमाम अंगों में से. गुजर कर ७५ 
झ् | पं द्र्प कक लेते हैं भ्राक्सिजन लेते जाते हैं । भौर जीवन निर्माण... 
हाई: का पलक जाते ६ | श्रांस गन्दगी निकालती जाती हैं अपना... - ' 
है गा न जाती है इसमें जीव जन्तु को मार डालने का विष आंस. 
नामी च॑ । बे 
सं क्‍ 
मुकाबला की श्रजीब ताकत होती है यहाँ तक कि 


एक गेलन पानी में एक आंस डाल दें तो ह 

थे अच्छा न 
मसाला बन जाता है। ,... लासा कोटाणु नाशक 
॒ [. | 


बहती हैं | इन ४० नलिकाप्रों 
. बनता है। यहो सघन होकर फ 
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.:» वैवियाँ को मासिक धर्म होता है उस्ते सिर्फ अपविन्र रक्त को 
_ शरीर से बाहर निकलने का साधन न माना जाये परन्तु उसकी तह 
में गृभ धारण की लीला, सनन्‍्तान की.. उत्पत्ति की मशीनरी, तैयार 
. : होती है, शक्ति बनती जाती है, सबसे उच्च कोटि के धर्म सन्‍्तान' . 
कै उत्पत्ति की बुनियाद भरती जाती है। नाक से गंदगी निकलती है 
. शुद्ध वायु.को अन्दर लेने का रास्ता. साफ होता है। गरजे कि हर 
हाल में बुराई-को छोड़ना और श्रच्छाई को पंदा करने का वातावरण 
है. बनता है पर ये मानव जिसे छोड़ने औौर प्राप्त करने का वरदान' 
* मिला वह परासुब झौर तन्‍नासुव की ह॒ृदबंदो में बंधने को तंयार 
नहीं । जिस प्रकार फेफड़े सांस को साफ करते हैं उसी प्रकार 
चार इच लम्बा २.५ इच चौड़ा और २ इंच मोटा गुर्दा जल 
.अ्रश की सफाई अपने जिम्मे लेता -है। उसमें दस लाख से भी 
कू, “तक नलिकाएं होती हैं यदि इनको लम्बी कतार में रखा जाये 
:* तो ११० कि० मोटर लम्बी डोरी बन जायेगी। एक घन्टे में गर्द 
इतना पानी छांटते हैं जिसका वजन शरीर के भार से दंगना होता 
> है गृर्दा सारे दिन में ४२ गेलन पानी छान जाते हैं ये ग्द छलनी 
का काम अत्यन्त क्षमता से करते हैं रक्त में क्षारीय एवं अम्लीय 
है ने वढ़ जाये इसका भी ध्यान उन्हें करना होता है यह हमारे आंकड़े 
. व निम्मेदारियां पूरी ध्योन में लाई जाएँ तो विश्वास जम सकेगा 
. कि भगवान का हमारी खातिर लेखा जोखां कितना प्रमूल्य है। न्‍ 
जन 5] बेनेट एक सुप्रसिद्ध श्रमरीकन वैज्ञानिक तथा लेखक ने 
अं तक (7५ 2926 8 ८६८७९ 870 076एशापंणा में लिखा 
री शमवेग रच है) घर हि पत 
द हे | (सल) श्रस्सी ८० दिन पराना हो 
मैल के रूप में उसी री 3 ना होकर 
अर उसी श्रकार बाहर निकल जाता है जिस प्रकार स मुद्री 
नहरों में निरन्तर ज्वार भाटे से समुद्र की गन्दगी तट पर 3. 
का हर है । कोष की य॑ह्‌ प्रक्रिया श्रायु बढ़ने के साथ हे शो 
है 
है: है जिसका नाम वृद्धांवस्था है। यह तो मानव मानता नहीं 
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। गैर पवित्र विचारों वाले लेखक े 
परन्तु शुद्ध श्र कई आओ म्फ हैं। डा० मार्डन ने 
श॒वित के बारे में अकल्पनीय चर्चाएं कर रहे र 
प्पती पुस्तक ४८५७ [70 घ्पा में इतना जी कह बुक "वि 
मनुष्य अपने विचार नये कर ले चरित्र को ऊचा उठाल त 

शरीर भी बदल सकता है। भगवान ने मानव का दिल तो बना 
दिया परन्तु दिल को धड़कन सिकुड़ना और फैलना एक ऐसी कला 
दी जिसके कारण रक्त संचार भी होता है शोर जीवन में समझा क्रिया- 

_कलाप भी चलते हैं। यह रक्‍त प्रवाह नदी नाले जंसा नहीं चलता 
परन्तु पम्पिग स्टेशन जैसी क्षमता रखता है । पम्प में भटका मारने को 
क्रिया होती है उससे गति मिलज्ञी है संकुचन प्रकुचन से भटका 
लगता है और उसके दबाव से रक्त नीचे जाता और ऊपर आता 
है । हृदय की घड़कन रक्त की परिभ्रमण में काम आने वाली गति 
की व्यवस्था करती है। कोई यन्त्र लगातार काम करने से गर्म हो. & 
हो जाता है। श्रम के साथ विश्राम भी आवश्यक है, श्रम में शक्ति 
का व्यय होता है | विश्वाम उसको फिर से जूटा देता है। भगवान 
की लीला का क्‍या कहना। मेल निकालते जाना पविज्रता लेते 

- जाना कितना महान वरदान है। एक धड़कन एक. मिनट के ७ वें 
भाग में, एक सेकिड के ५।६ भाग में सम्पन्न होती है।इस अल्प 
विधि में ही श्रसंख्य विद्युत तरंगें इस संस्थान से. प्रवाहित होती हैं, 
में ८ » 4 

आवश्यकता के अनुकूल हृदय की गति में भी फक पडता है। शरीर 
हर एक का श्रपना २, हृदय अपना २, व्यवस्था अपनी-श्रपनी, ग्रौर  « 
घड़कन अपनी-श्रपनी, हृदय एक होते हुए भी उसके मध्य भाग में 
एक मांसपेशी उसे दो भागों में बांट देती है। इस कल कारखाने से 
हमारी घड़कन झौर रक्‍त प्रवाह का नियम बनता है। तीन वष्ष के 

बच्चे का एक मिनट में एक सौ बार श्रौर मनुष्य का २२ बार दिल : 
घड़क जाता है जबकि नवजात शिशु के हृदय की प्रगति श्रावश्यकता 

के अनुरूप उन दिनों एक मिनट में एक सौ चालीस बार घड़कती है। 

चहे का हृदय ५०० बार, चिड़िया का २५० बार, मुर्गी का २०० बार, 
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खरगोषश का ६५ बार, घोड़े का ५० बार हाथी का ४० बार एक 
मिनट में हृदय धड़कता है जिस भ्रद्ध प्रत्यड्भा को देखें यह सारी 
नियमावली भ्त्यन्त रोचक व विस्मय पूर्ण पेश होती जाती है। 
अण के शरीर से मल भी बनता है उसे बाहर निकलना झावश्यक 
भी होता है। जिस भिल्‍ली का वर्णन पहली भेंट में किया गया है 
वह अपने श्राप मल को बाहर लाती जाती है प्लौर माता के रक्त में 
घकेलती जाती है उसकी सफाई माता के रक्त को अपने निज की 
सफाई के साय २ करनी पड़ती है। उपलब्धि की तरह परित्याग का 
सिद्धान्त अपनाया जाना कितना श्रावश्यक है इन सबसे जीव की 
सृजनात्मक गति का प्रद्भत परिचय मिलता है निर्माण का संकल्प 
. जब काय॑ रूप में परणित होने के लिए ग्रातुर हो उठे तो राहयोग 
साधन ओर परिस्थितियां उसके अनुकल होती चली जाती हैं| श्रण 
#. के कलोल हृदयंगम करने की आवश्यकता इसलिए भी है कि 
बुद्धिमान कहलाने वाले लोग दोनों हाथों से श्रनावश्यक धन संग्रह 
में जुटते हैं प्रौर स्व इच्छा प्ननुसार त्याग के समय कंजूसी दिखाते 
हैं जिसके परिणाम स्वरूप भार का संग्रह विषाकता जीवन की नाव 
' को बीच मभदार में डुबा देने का कारण बनता है। यद्यपि बच्चा 
बच्चा है माता के समुन्नत शरीर में उसका क्या ही प्रनुपात है परन्तु 
धक्ति सम्पन्न भगवान की कृपा यह कि आझारम्भ से इतना सम्पन्न 
कि बच्चों का रवत ग्रपना स्वतन्त्र होता है। संकटों से जूभाने में वह 
: रत रहता है प्रोर साथ-२ जीवन निर्माण में बड़ी कुशलता लेता है 
. जिसका 4४ ऊपर को इस बात से भी सन्मुख भरा सका है कि हर 
कण पहल बा जी है पाई पर हे शा 
सवेस्व हमारा खून कह से कहाँ घ पर ही इ बाज "अं न 
शष्प का धवुभव वीर का घतप है पट री ईंट तो सारे 
/ " ' भतुभव है। सारे योगी का प्रनुभव 

पृक्ष्म शरीर का प्रनुभव हैं, सारे परम योगी का अनु ॥॒ 
क जला भव परमात्मा 

! प्रनुभव है । लगभग दो लाख स्थेद ग्रन्थियां शरीर के हा: 

हानिकारक 
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श्ष 


में ती है। मुट्ठी के बराबर 
पसीने के रूप में. निकालती रहती है। ५३० 
पदार्थों को न के क एवं गनंदगी भर. जल छोट-छाट 


मारे दो गुर्दे रक्त का अ्नावश्य/ हैं। बायीं 
कर प्रलग करते भोर बाहर निकालते रहते हैं। बायीं ओर का गुदा, 
थोड़ा ऊपर और दायीं ध्लोर का थोड़ा नीचे ता कि इनके कक न मर 
में कोई कठिनाई ही न हो पाये। भ्रावश्यक. नमक यदि शरीर में 
रुक जाय तो सूजन शुरू हो जाती है। प्रतिदिन दो लीटर मृत्र बना- 
कर गुर्दे नमक, फास्फेट, सल्फेट पोटेशियम, कैल्शियम, मग्नेशियम, 
लोहा, क्रिएटाइनिन, यूरिया, अ्रमोनिया, यूरिक एसिड, नाइट्रोजन 
प्रादि की अ्रनावश्यक मात्रा शरीर के बाहर धकेलते रहते हैं। मूत्र 
सामन्यतः हल्का पीला होता है । दोनों गुर्दों भें परस्पर सहयोग का 
क्या कहना । एक खराब हो जाए तो दूसरा उसका भार संचय 
संभाल कर पूरी तरह दायित्व का. निर्वाह करता है शोक है तो 
यही हे कि ऐन अपने पड़ोस में भपितु अपने में जीबन को 770८655 
में लेने देने की.सोदागिरी, मंडी इतनी व्वस्त बन रही है परन्तु हम 
अज्ञानी इस राज भरी व्यवस्था से श्रपरिचित ही चले गाते हैं । 
हमारे ही भीतर नसनाड़ियों का बिछा जाल लगभग १२००० मील 
लम्बा है ।. गाय जाकर ला व लाावक 
 इल थोड़े से पृष्ठों में श्रपने यहाँ का व्यापार जितना कुछ समभ में 
ध्राया, रखने का प्रयास किया है खास तौर पर जबकि मैं कोई डाक्टर 
तो हूं नहीं। हर वक्त यह गाड़ी हमारी चली जा रही है पर यह 
नहीं मालूम कि गाड़ी चल रही है, एक ही स्थान पर, हमारी अज्ञानता 
यह कि वे चली ही कंसे जा रही है । यह नहीं मालूम कि कहाँ चली जा 
रही है ? कहाँ रुक रही है ? श्रौर हम कहाँ के यात्री कितना व्यापार 
कितनी सौदागरी के स्वामी हैं। २४ घण्टे में हमारा रक्त इत्यादि 
६००० मील सफर ते करता है । सफर इतना लम्बा इसपर भी सुल्भा 
हुआ, नियंत्रित भी प्राणरूप इतने बड़े मानव जीवन की शोभा का 
प्रन्दाज श्रो जय प्रकाश नारायण के उभरे रोग से भ्रधिक विचार में 
यू श्राता है कि जब उनके गुर्दे काम करने से रह गए तब उन्हें 
5098॥॥60 ५श॥ (५97050 
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डायालिसिस द्वारा यातना का शिकार होकर जीवन संग्राम में कमर 
कंसनी रहती है इस प्रयोग से सारे शरीर का सारां खन एक नली के 
द्वारा कृत्रिम गुर्दा यंत्र में ले जाया जाता है जहां साफ करके दूसरी नली 
द्वारा फिर छारीर में प्रविष्ट किया जात। है यह सफाई का प्रोग्राम 

' हर तोसरे दिन किया जाता है इस गति विधि के लिए लाखों 
को मशीन व सावधानता बर्ती जाती है। नमूना साक्षात्‌ दृष्टि में 
हा गया है जिसके मुकाबले में परम परोपकारी पिता को सावधा- 
नता कुशलता व निविधन कार्य क्रम को कल्पना हमारे सूम वूक के 
लिए सामग्री प्रस्तुत करती है गुर्दों की कार्य क्षमता की विलक्षणता 
विचारणीय है गुर्दों की बोमारी से त्रस्त रोगी के जीवन में एक ऐसा 
समय भी आता है जब वह जिंदगी व मौत के बीच लटक रहा होता 
है जब मर्दे सफाई का काम १५% से कम करने में असमथ हो जाते 
हैं तब शरीर में दूषित पदार्थ एकत्र होता जाता है ज॑से जंसे इस गंदे 
माल की मात्रा बढ़ती जाती है रक्त शुद्ध करने की क्षमता घटती 
जाती है जीवन के दिन भी कम होते चले जाते हैं इधर मूत्र द्वारा 
गंदा माल निकाला जाता है उधर रक्‍त कणों के उत्पादन को 
| नियंत्रित करने में इनका हाथ चलता है दोनों ग्र्दों में २० लाख मूत्र 
इकाइयां हैं जो यदि धीरे धीरे नष्ट होने लग पड़ तो शरीर दब्यंव- 
स्थित हो जाता है। विस्तार पूर्वक इस विषय को छेड़ने से डाक्टरी 
छंटने लगेगी ह मः तो भ्रपना पाठ पढ़लेना उचित जानकर फिर पुराना 
राग भ्रलाप सकते हैं कि शरीर में सफाई शरीर की स्थिति का वास्त- 


विक व रण है एवं प्रात्मा के लिए भो शुद्धि झात्मा के ग्रमर पद का 
टेतु है । 


एक दिन एक साधु रात रहे नदी पर नहाने चला गया। थोड़े 
फासले पर एक व्यवित नाव चला रहा थाजो साध को सम्बोधन 
करके बोला-महाराज मेरो नाव नहीं चल रही यद्यपि पतवार भी 
लेगा रहा हूं साधू ने दृष्टि मारी और उससे कहा भाई तुमने नाव को 


खूटी से जो बांध रखा है उसे खोला नहीं नाव चलेगी क्योंकर 


उ3एटा॥॥८ए़ 7राएणा ७ठा॥॥30 





चाहे पतवार भी मारते रहो | ठीक इसो तरह हम जीवन के पतवार 
मार रहे हैं परन्तु कोई अपवित्रता में ठसे हमारे विचार जिन 
खूंटों से बंधे हैं उनंसे नाव रुकी हुई है जीवन धारा श्रागे चल॑ ही 
नहीं रही । जो सोचने का विषय बन जाता है यदि हमने अपने से 
व्याय करना ही है । क 
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शरीर एक है परन्तु सूक्ष्म, शरीर अनेक हैं हम देख रहे हैं बहुत 
बल्ब जल रहे हैं परन्तु उनमें बिजली की करेंट तो एक है और सूक्ष्म 
है। हमारा अनुभव भिन्‍न भिन्‍न शरीरों की आड़ में स्थल शरीर 
तक रुक जाता है । यही अ्रनुभव है जो जीवन के सारे श्रधकार का 
कारण है, पेचीदा है समस्या है । लगृता ऐसा है जेसे हमारे भ्रन्दर लोग 
वास करते हों। कई बार हम चाहते हैं क्या, हो जाता है क्या | इसी- 
... लिए महाराज कंष्ण को भ्रजु न ने कहा था--न चाहते हुए भी हमें पाप 
' लपेट लेते हैं। कई बार हत्यारों ने स्वयं माना है कि वे नहीं चाहते 
थ थे फलां को मा रना, पर वह मार ही बेठे । हजार बार हम निणय 
.  लेतं है कि ऐसा नहीं करेगें परन्त ऐसा हो ही जाता है। शाम को 
: हम निर्णय लेकर सोते है कि प्रात: काल इतने बजे उठ जायेंगे । परन्त 
उठते समय एक लहर ऐसी गुजर जाती है जिसके कारण रे 
टी रहते हैं और. :नीं बल फल 

॥ हद रहते हैं श्रोर फिर जब प्रातः नींद से जाग पडते हैं तो 
होता है कि हम सोए क्‍यों : खा किक 

> 7 दम साए क्या रहे। विद्वान कहते है कि हमारे बहता 
हैं इसलिए हमें सरलता नहीं बन पाती । हमारे श्रर ह।+४- है 
: - चलती है एक श्रावा द्‌ न्दरकई ह्ावाज 
न्‍ जे कुछ कहती है दूसरी कुछ। क्रोध रे 

के बाद हमें विचार श्राता है क्रोध हो क्‍यों ग पका 
॥ समझ प्राता है कि हमारे भ्रन्दर झनेक श्६ + 4 इसका भर्थ 
भध्याय भ्रपनी तसवीर 
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चि प्रौर हम बिना रोक थाम के इन स्वतन्त्र चित्रों मन 
४०३: -] रत्न के स्वप्तों की दुनियाँ को समभने वाले विचित्र 
रूप-रेखा बना रहे हैं। स्वप्न अपनी स्म्‌ ति छोड़ जाते है सारे छाप 
की लकोर भी हमारे यहां मौजूद रहती है । कुरेदने वाले समभ सकते 
हैं कि हमारा मन कितने बोफों से लद रहा हैं जब कं तलक इस यन्त्र 
को सरल शुद्ध हल्का नहीं किया जायेगा, मांजा नहीं जायेगा, हमारी 
यात्रा अपफल और भयानक बनती चली जायेगी। हम अपने नाव 
के खंटों की रस्सी के इधर उधर घूमते देखे जायेंगे जिस प्रात्माने. ४ 
प्रजापति तके पहुँचता हैं जिसका इतना विशाल अ्रन्तरिक्ष, जिसका 
इतना झोजस्वी सूर्य चन्द्रमा, पृथ्वी, सागर और पाताल है. उस देवों 
के देव तक पहुंचने के लिए एक निर्णात्मक चाल चलनी होगी । 
सप्ताहिक हिन्दुस्तान, धर्मयुग इत्यादि पत्रिकाश्रों में श्राये रोज 
मानसिक रोगों की भिन्‍त से भिन्‍न कहानियाँ बतलायी जा रही हैं 
जिससे रोमांचित होना पड़ता है। जिनका वास्तविक कारण श्पने 
प्रन्दर के मल विकार करार पाते हैं। दिंन भर की जीवन चर्या- रात 
को स्वेप्नों का शिकार बनाती है। जो मन हमारे संस्कारों का एक 
भरा २ सागर है। जब तक इनका नियन्त्रण नहीं होगा इस सागर 
कं नाव सुभीता से चल नहीं सकेगी। जब शरीर का मल बाहर न 
मारा पवित्र विचार साफ नहीं होता नह कप तह ते यदि... 
प्रौर सृजन पैदा होगा । हमें बड़ ध बारे बेड छा न अ जी 
विचार कहां से का दा हु... देखना है कि कौन (६ 
है| में शाया। क्यू श्राया केसे भ्राया। जब भगवद प्राप्ति 
भी एक निश्चय से होती है उसके पाने क ई | 
ढंग से पकड़ना पड़ेगां। केवल. .२०॥किप्जक «कप 
किया बह ७४, ॥। कंवल सात्विक, निलेप होकर ही उसकी 
... क। प्रसाद अपनी तप और तपस्या से प्राप गे 
पतत प्रयत्न से अपने आप स्ि प्त करना होगा। 
नश्न श्रद्धालु और वरदान के ५३“ ल॑ वनाकर निष्पाप होकर 
दु:ल न होता तो शा प्राशो्वाद का सत्पात्र होना होगा। 
पद मनुष्य भगवान के नजदीक न जाता । 


| 
3एटा।।।८ए 7 ए। एपथा।।3( 


न है क के 


बा ५3 कक. उमा «निनन-3 ओम ० उतना । बज 


3३ 


.ख दर करा लेने की इच्छा हमें उसके पूजारी बना हा का हेतु 
बना लेती है जितनी व ।रीकी से देखा जाय यही प्रमाण मिलेगा कि 
पविश्न की पवित्रता से प्राप्तकिया जातः है। सरल को सरलता से ही 
पाया जाता है। निर्दोष प्रौर दोष रहित हो जाना एक बड़ी नियामत 
है-यह एक बड़ी भारी परीक्षा है, साधना है जा ढंग से बढ़ती 
जाकर ढंग से काम आयेगी। इसको एक कथा द्वारा अधिक 
प्रकाश से देखा जा सकता है । क्‍ 

एक सन्‍्त के पास एक बार एक जिज्नातु गया; मन की शान्ति 
प्राप्ति के लिए। दो ती१ मास उप्त सन्‍त के पास जिज्ञासु रह गया 
पर शान्ति न मिली। निराश होकर वो एक रोज अश्रपनेगुरु के 
झ्राश्रम से चले जाने की अ्राज्ञा लेनें गया। परन्तु सन्‍त ने उसे एक सराय 
के मालिक के यहां दों तोन दिन रह कर उसके रंग ढंग समभने को 
राय दी। जिन्नाप्ु भो मात गया।वों उस गांव की सराय के 
मालिक के यहां रहने लगा। उप्तको दिनन्नर्या ध्यानपृत्ंक देखता 
रहा। सराय का मालिक हर अतिथि की पूरी देख-भाल करता, 
खाना खिलाता, बिस्तर लगाता, उसके बतेंन साफ करता । अतिथि 
की सवारी ऊंट तथा घोड़े की भी देखभाल कर देता। इस तरह 
श्रपना कत्त व्य निभा देने पर जब श्रतिथि चला जाता तो न उसे 
याद करता और न ही उसके प्रति किसी प्रकार की मोहमाया 

न | ऐसा विस्तार पूर्वक व्यवहार उसका देखकर तीन रोज के 
वाद जिज्ञासु फिर प्रपने गुरु के पास भ्राया और सराय के मालिक 
का सारा हे व्य-्यालन कह डाला, फिर भी सन्‍्त ने कहा कि क्‍या 
धटराय के मालिक का जो सबसे पहला काम उठते ही करने का 
उसे भी देखा । जिस पर जिज्ञासु ने कहा कि वे काम वो ० जे 

पाया इसलिए उसे फिर वहां जाना पड़ा प्रौर जा ने ३. म 

कि उठते ही सराय का मालिक के; ञ्स पह्‌ देखा 

पने कि रात को धोये बतंन दोबार 

पोँछ करके श्रपने किचन का काम घाल क ! भाड़ 
में उस मालिक से कहा कि वो जब र्‌ अल ओंद को 5 आर 

तिको बतंन धोकर रख देता 


उ3एवटा॥॥८ए़्ू 7राणा प८ता।॥उ3ए 
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है फिर प्रांतःकाल उन्हीं बतंनों को दोबारा झाड़ पोछ यो क कये 
है, जिस पर उस मालिक ने यह बतजाया कि रात भर रखे हे हु 
बतनों पर जो रात में धूल चढ़ जाती है उसे भी तो शाफ किया 
जाना प्लावश्यक है यही शब्द थे जिसे जिज्ञासु ने पकड़ लिए कि 
यहाँ भी रात को हमारे मन पर भ्रनैक प्रकार की धूलि चढ़ जातो 
है उसे प्रातःकाल साफ कर लेना अत्यन्त श्रावश्यक है । क्‍या यह ठीक 
नहां कि हम खुद व हमारे घर वाले स्वयं सुबह सवेरे श्रपने मकान 
के दरवाजे और खिड़कियों के शीशे साफ करते हैं जबकि पिछली 
रात साफ भ्रवस्था में ही उन्हें छोड़ा था। इसी श्रकार साधक लोग 
भी प्पने श्राप को स्वच्छ करने के लिए रात भर के गअशुद्ध 
क्रपवित्र उलभे और बिखरे विचारों को ठिकाने लगा लेने के लिए 
परासुव के सच्चे पुजारी बनें । ताकि सतत प्रयास का यह नियम 
ये ग्रभ्यास हमारे पवित्र जीवन में एक क्रम बन जाये। वेद के एक 
मंत्र द्वारा :-- ' 
पवमानस्य ते वय॑ पवित्र अभ्युन्दतः । 
सखित्वं आ व्णीमहे ॥॥ 
यह कहा गया है कि जब मनोविकारों का सूखा और गीला मंल 
निकल जाता # तभी तुम्हारे हृदय में पवित्र रस का स्पन्दन होना 
ग्रार्म्म होता है और फिर हम में दिनों दिन सात्विक रस 
भरता जाता है। है सोम ! हम तुभसे इसी सात्विक सुख को 
भिक्षा माँगते हैं ह जगत्‌ को पवित्र करने वाले ! जिस सख्य के हो 
जाने से तुम्हारी पवित्र कारक धारा मनुष्य के हृदय को सदा माधय॑ 
से रसमय वनाये रखती है उसी सल्ित्व को बनाये रखने को *भिक्षा 
) हमें प्रदान करो । 
ध्यान से देखा जाय नाता प्रकार के अ्रन्त:करण की तरंगें मानव 
“को जोकों को तरद चूसती रहती हैं। उनसे बचने के लिए भ्रपने 
' यहां महान स्रोत्र को विराजमान करना, साक्षात्‌ करना, उसकी लय 


उस्यातार्प फ्रापा पद्वा।3( 
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में सम्मिलित हो जाना, परम शान्‍्त सुखी तथा आनन्दित होने का 


5६.:... हस्‍्य है । एक श्रौर वेद मन्त्र द्वारा भगवान को जो स्वशाब-से ही 
शत्रु रहित'झौर सनातम- हैः उसका बन्धुत्व पाने की इच्छा:“की' गयी 


है। भगवान को “जनुषा' शब्द से सम्बोधित किया है जिसका यह 


अर्थ नहों कि उसकाःकभों जन्म होता है वह तो सनातत्#है/। सनातन: 


रूप से ही वे शत्रु-रहित भर बन्धु रहित है १र सनातन होते हुए भी 
वे हमारे बन्धुत्व को चाहते हैं श्रौर इस बन्धुत्व को वे युद्ध द्वारा भी 
चाहते हैं जिसका अर्थ ग्रह है कि. हम साँसारिक व्यवहार, निजी 
श्रनुभव भर खेलक्द से भली प्रकार परिचित हो जायें और पक्का 
यकोन कर लें कि परमेश्वर के बिना हमारा कोई सहायक उद्धारक 
शा ताप नहीं है । 
सा साधना सत्त प्रयास के पश्चात्‌ जब भक्त में 

बन जाती है तब वह यह कह देने का सौभाग्य ले लत है कि “है 
. भगवान अब मैं तैरे बन्धुत्व पाने के समर में ही कमर कसे खड़ा हुआ 
प्रपने को पाता हूं जितनी बार मरूँगा इसी स मर की समन 5 में 


9 . मरूगा और श्रन्त में तेरे बन्ध॒त्व को पा 
“इच्छा है: | अ कर ही दम ल गा 
# 'इच्छा है यही मेरी तुमसे प्रममय वन्दना ५ हम लूगा। यह मेरी 


था हें है। यह है वास्तविक 
या डैप भ्रपने पवित्र हो जाने का, उसके प्रसाद के “ * जाते 


है £. करा, तथा जीवन को प्रगतिशील बना लेने का | मा क के काम 


च्ख्ड्श वहा कमा उममम जानना 


॒ 
"४ 
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हिन्दुस्तान टाइम्स के १२-३-७५ के श्रनुसार “करो (४थ7० में 
एक तोता खोया गया दो महीने के बाद वो मिल पाया जबकि वह 
एक भीड़ में अपने मालिक का नाम जनरल जुसद्वीन बुलाता.बुलाता 
फिर रहा था। वह तो पशु था, उसे. रट लगाना आता था, परन्तु 
पहचान खोये हुए स्वामी को तलाश कर लेना मुश्किल हो रहा था 
हम भी अपने वेद मन्त्रों के रट के ग्रादो हो गये हैं मन्त्र के यह शब्द 
केवल रट के लिए ही नहीं परन्तु यह काइत की शक्तियाँ हैं। काश 
हम खेती बाड़ी को तरह श्रपनी धरती पर पवित्र विचारों की उपज 
एक खेती बाड़ी की तरह करें तब परिणाम भिन्‍न हो सकेंगे । आज है 
विज्ञान की दृष्टि में खेती बाड़ी भी एक बड़ा विज्ञान बन रहा है 
किस तरह नाली गहरी खोदो जाती है सीधी खेंचीं जाती है जमीन कै 
नम बनाई जाती है फिर उसमें बीज भी वो जो हर तरह से सुरक्षित, 
50 





सींचा हुआ, पका हुआ, भ्रजमाया हुआ,डाला जाता है इस ध्यान 
पूर्वक गतिविधि के पदचात्‌ ऐसा बीज पौधे का रूप लेता है। अच्छे... 
. विचार, उत्तम लक्ष्य, पविन्न संस्कार, शुद्ध, धरती पर फला फला 
करने हैं । है 
एक दिन एक पश्रध्थापक ने भ्रपनी कक्षा के बालकों को घर से कई 
प्रशन हल कर कं को दिये। दूसरे रोज जब बालक प्राये तो प्रहन 
देखे. गये जो उन्हें घर से हुत कर लाने ये। एक छात्र सारे प्रश्न 


३६ 
56व॥760 भ्वराँ॥ (६7 


ड्टे3 


ठोक हल कर लाया था । अध्यापक ने उसकी सराहना की उसे इनाम 
देना चाहा । परन्तु वह छात्र रो पड़ा श्र यह स्वीकार कर दिया. 
कि उत्त प्रश्नों में से एक प्रश्न उसने श्रपने' मित्र की सहायता से ठीक 
हल किया था क्योंकि वह सारे प्रश्न ठीक स्वयं हुल न कर सका था 
इसलिए वह अ्रध्यांपक महोंदय के मान और इनाम का पात्र नहीं 
. था। अपितु दोषी था। इस पर अ्रध्यापक महोदय तो और प्रभावित 
हुए झोर उसे पारितोषिक का सत्पात्र करा दिया । यह बालक था' 
जो आगे चलकर गोपाल कृष्ण गोखले के नाम से प्रसिद्ध हुआ । 
जीवन की धरती को जिन्होंने उपजाऊ बनाया है उनके इतवार कुछ 
पध्रोर से हें। जीवन का अर्थ ते समभ सकने वाले समय को कत्ल कर 
चुके हैं अ्रब बदला लेने को खातिर वे नावलें पढ़कर जुश्रा खेलकर 
ताश खेल, भ्रावारगी से वक्‍त को कत्ल करने में लगे हुए हैं हम तो 
इस तरह अपने सिरों पर कफन बांधने में लगे हुए हैं । 
मैं एक सज्जन को जानता हूँ जिसने पाकेट साइज नावल 
लिखवा-लिखवा कर लाखों रूप बना लिए हैं जिसे लड़के लड़कियां 
ये सस्ते नावल जेबों में भर कर दूसरों क्रे रुयालो पुलाव से, 
खुशनूदो, से कल्पना के हवाई घोड़ों से, दूसरों की बुराई से, दूसरों की 
गिरावट से अपने को खूश करने की अपने ही लिए एक नई साज़िश 
तेयार कर रहे हैं। यह सस्ता साहित्य हमारे लिए जहरे-कातिल का _ 
रूप ले रहा है। श्राप देखिए मानव शरोर पर छोटी सी चींटी कहों 
भी चले, त्वचा एकदम सूचना देती है, चींटी को हटा अपने को साफ 
करने का विचार भ्रानन फानन पैदा हो जाता है परन्तु हमारा मन 
इसे यदि ठीक रूप में समझ जाय तो ब्रड़ा समान हो जाय बरना यह 
. मन बड़ा नाजुक है वहां हमारे विचार हमको चकाचौंध करते रहते 
' कै परन्तु | शु वहाँ से इन ब्रिन बुलाये मेहमानों को दर करने के लिए 
₹ नहीं होते। कहा जाता है धरती पर हर साल लगभग 


६०००० भटके जलजलों के झ्रा जाया करते हैं। परन्तु उनमें से 


बहुत को हम जान झभौर पहचान न हीं पाते। इसी त रह हर एक 
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रे 
ं ₹., उतार चढ़ाव भाते हैं 
जीवन में दिन भर में कितने तूफान, ह*हें “ हिल रे आप की बंशेंधो 
उनके आगमन का हमें पता नहीं होता । की नहीं । परन्तु सत्य यह 
गेर हाज्रि रखते हैं कि जेसे कुछ हुए ने की टन के यह धमाके 
है कि हमारे बेत रतीबे बिन सभाले विचार जल बकरे पक हैं। 
हमारी प्रान्तरिक धरती को उथल ठव7 कर देन 
संसार में सबसे महान पहाड़ हिमालय कहा या हे के आ 
सबसे ऊंची चोटी एवरेस्ट २९००० फूट गिनी गई हैं य दिउ ० हि 
में डाल दिया जाय तब भी समुद्र का पानी ६००० फुट उस 5८ 
के ऊपर पाया जायेगा । परम पिता की इतनी विशाल प्रकृति परन्तु 
उससे भी विशाल रचना हमारे अपने मन की है जिसके पाताल की 
कोई पैमाइश नहीं विचारों के सागर में। इसलिए उनको सभाल, 
उनकी गतिविधि, उनका हिसाब किताब करना शअ्रत्यन्त उचित है। 
मगर यह सब है उसके लिए जो श्रपनी ऊचाई ओर नीचाई अपनी 
“ विशालता और लघता की जांच पड़ताल करने की इच्छा रखता 
हो जो अपने श्राप को अपने प्रभुत्व का उत्तरदायी मानता हो, जिसे 
उसकी दरबार की हाज्री में जाना हो । उसके हज्र में पेश होना 
हो । अभ्रपनी पुस्तक, प्रपना लेख, अपनी रचना, अ्रपनी उपज, अपना 
ही भाग्य यह सब हमारे ही हैं, पर हम हैं लापता । यह श्रच्छा 
तमाशा बन रहा है। अपने श्रभीष्ट मन्त्र की व्याख्या जो है वो चन्द 
शब्दों में लिखी जा सकती है परन्तु उसकी वास्तबिकता भी कुरेदना 
ही मेरा लक्ष्य है| 
चीन के प्रसिद्ध फिलासफर (लाडटजे) से प्रश्न किया गया कि 
धर्म क्या है। उसने उत्तर दिया कि “धर्म एक घोड़ा है जो हमारी 
मंजिल तय करता है, हम उस पर सवारी करने में जितने सिद्ध होंगे 
उतने ही हम घम की मंजिल के करीब होंगे । यह घोड़ा उसका सगा 
है जो उसे भली-भांति पहचानता है। यू' तो दुलत्तियां खाने वालों की 
कमी नहीं होती लेकिन मैं किसी सवारी के हक में नहीं ह' | मानव 
स्वयं ही भ्रपनी मंजिल है जबकि वह भ्रपने श्रम्दर की वाटिका में 
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.. भाकर श्राय्‌ के फल चुन चुका हो । एक और प्रश्न उसके रामने पेश 
किया गया क्‍या कोई ऐसा मरहम भी है जो तन मन के जर्मों को भर 
सके, इसके उत्तरमें आपने कहा कि जिसके जख्म हैं वही उसका मरहम 
. , है हम भ्रपने ही द्वारा अपने जरूम भरते है। सबसे बडा जरुम द्वंष का 
ै, है जो प्रेम के द्वारा भरा जा सकता है। परन्तु उनके लिए है जो श्रपने 
जरुमों को साफ कर सके । जिन्हें अपने जरूम नजर आते हों, जिन्हें 
अ्रपने दोष प्रतीत- होते हों । डाक्टर बेचारा क्या करेगा जब हम अपने 
जख्म श्राप हो छिपा सकते हैं। जिसे मेली पट्टी से ढांप लेना, छिपा 
लेना, हमारे लिए एक मनपसन्द कार्य है। वे जरूम हमारे जान लेवा 
हो सकते हैं इसलिए मन्त्र के पहले सारगर्भित शब्द परासुव की व्याख्या 
में पेश किए जा रहे हैं वह सिर्फ यहीं है कि हम इमानदाराना तौर पर 
अपने दुगु ण, अपने बुरे विचार, बुरे संस्कार, शुद्ध करने की तरफ 
# लग जायें। तब कहीं जाकर हम उनके चरणों में बंठने का सोभाग्य 
लें सकेंगे। सच्चाई से अपने अन्दर का हिसाब किताब प्रगति का 
सच्चा मार्ग है | व्यापार उनका चलता है जो रोज का बही खाता 
“लिखते हैं । चेकिंग ठोक-ठींक करते हैं श्रौर होशोहवास के श्राधार पर 
खच का लेखा जोखा रखते हैं । 
.. . सर बेडन पावल ने संसार भर में स्काउट्स का काय-क्रम चला- 
**» कर बड़ा नाम पाया। प्रत्येक स्काउट को श्रपना जीवन रूप रखने 
* केलिए डायरो रखंने की आज्ञा दी जिसे उसमें अपने हर रोज के 
है, अपवित्र विचारों को इन्दराज करने की अनुमति दो । यह सचमुच 
.. वास्तविकता है कि मानव बड़ी कठिनता से स्वयं को समभता है। 
साधारण जन इस पहल की परवाह ही नहीं करते । वे अपने को पर्दा 
दे देने में बड़े ब॒द्धिमान हो जाते हैं । हमारे शास्त्रों में भगवदगीता में 
आ्रान्तरिक दुगुर्णों का बड़ी बारीकी से वर्णन किया है। पाप क्लेष 
उनके भी कई तत्व हमें श्रपने से अनभिज्ञ करने में सफल रहते हैं । 
स्थान.स्थान पर महाराज कृष्ण को मघुसूदन शब्< से सम्बोधित 
किया गया है। इस शब्द का शुद्ध अर्थ मोह से दूर होना है। यही 





« 
च्क़ मा 
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है 
बनता हैं मानवं-स्वभाव को बारीकी 


मोह ही बहुत बु ली हैं 
से > सकने वाले कह पाये हैं कि आम रता है। दूसरों के असफल 
के दुःख में संतोष झोर प्रसन्‍तता आय को सूखी जानता है । अस्प- 
होने बी अवस्था में, शवल में, अपने आप को मल के 'अ (०५ कक 
हे | में बैरकें इसलिए बनवायीं ताकि प्रत्येक हा ज्‌ पैक 
कड़े सपेक मरीजों को देखकर तसल्‍ली ले । ५ जेलों में एक ही बरक 
र उतत से कैदी देखकर अ्रपनी कैद भूल सी जाती है| समूह में हुई 
बेईज्जती महसूस नहीं होती । क्योंकि उसके बहुत से भागी दार होते 
जेते देखकर दिल ही दिल में प्रसन्‍तता का 


। हम दूसरों का मजाक हो जो 
दे कस हैं । परन्तु यह ढंग हमारे रंग को विगाड़न वाल बा 
 आलदा करने वाले हमारी प्रगति में बाधा बनते हैं। यह बुरा मानने 
की बात नहीं व्योकि दोषों की देख पाना एक बड़ा सौभाग्य है। इस- 
लिए ही 'परासुव” पर इतनां जोर डाला क्ः रहा है । सचमुम वे 
सौभाग्यशाली हैं जो कम से कम अपने दोषों को जान ओर पहचान 
तो लेते हैं उनका दूर करना भले एक लम्बा कोसे हो परन्तु उनकी 
विद्यमानता का श्रनुभव एक बड़ा कीमती राज है। सही अ्रर्थों में 
“परासुव की देख रेख में दिव्य जीवन का आरम्भ है जहाँ शर्म फिकक 
के स्थान न देकर ठीक जायजा लेना श्रपने ऊपर बड़ा एहसान हैं । 

१रासुव की देख रेख उस परम उत्कृष्ट की देन का एक सुन्दर 
पु । कप भली भ्रकार जानते हैं कि हम कमजोर हैं, बेसहारा 
| भर बा ग के गे हैं ञ्थ 
दोषों से श॒ बाण है... वी हैं, अपने दुगुणों से मज बर हैं। अपने 
से पाश पाश हो जाने के पात्र हैं। इसलि 

५ । इसलिए भी वह हमारी इस 

श्रवस्था को साहस और प्रेम से साधने ० के क्‍क हैं 
केवल श्रावश्यकता है हमारी न का प्रवसर देने के प्रवतंक हैं । 
एमाल की 5) स्वीकृति की । हमारे इकबाल की हमार 
सीधी चाल की, हमारे राग और 2७ 3४, "रे हाल की, हमारी. 
बाल के खाल की, हमारे निष्क को के बाल-बाल को, हमारे हर 
पट भरी ताल की, सगन्ध पूर्ण नाल 


की । कर + ़ ई 
हमार अन्दर ही पैदा हु पेचीदगियों से यक्‍्त जाल की 
> 


सह 
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धकल में पेश करने के श्रहवाल की, तब कहीं जाकर वह महाराजा- 
घिराज सहानुभूति से तन्‍नासव की कृपा कर दिया करते हो इसी तरह 
दिल भरी कोशिश संजीदा आ॥रात्म सम्पर्ण ही हमारे लिए सफलता का 
सुहाग लाने में वरदान वनता है। वेद में तो जगह-जगह पर सुन्दर 
तरंगे श्रात्म अनु भव की, प्यार को, उपासना की, और परमपिता के 
आर्शीवाद की विचार धाराएं लिखी गयी हैं? इसो सिलसिले में एक 
मन्त्र के विचार समझ लने से प्रेम बढ़ेगा । 


ये ते पवित्रम्‌मंयो अभिक्षरन्ति धारया । 
तेभि ने: सोम मडय ॥ 


हे सोम! अपनी शोतल सुखदायनी और ज्ञान अमृत वर्षीणों 
धाराग्रों से तूने इस जगत को व्याप्त कर रखा है। इन्हीं द्वारा यह 
जगत्‌ घारक हुआ है नहीं तो यह जगत का रस कभी कासूख 
चुका होता । मैं अपने जीवन को पवित्र बना रहा हु ताकि तेरी जगत्‌ 
व्यापक धारा से आई तरंगें मुझ में पदा होवं जिसके कारण मेरे 
प्रत्त:करण में तुम्हारे प्रति आकषंण बने । ज॑से चन्द्रमा के आकषंण 
से समुद्र जल में ज्वार भाटा श्राता है उसी तरह से सच्चे सोम मेरे 


पवित्र हुए मानसरोवर में तेरी सोम घारा से महान आकषंण से कुछ 


तरंगें उठे । विश्व-प्र म वीरता अदम्य उत्साह, सर्व अपंण कर डालने 
की उमंग दुखित मात्र पर दया इत्यादि ऐसे सनातन व्यापक भाव 
झावेश हैं जो तेरी जगत्‌ घारक महान घारा के अनुकल हैं। इसलिए 
हे मेरे सोम मेरे मानस में उन्हों तरंगों को उठाकर मुझे सखी करो 
जो तरंग पवित्र हृदय में तुम्हारी घारा से उठती हैं। यही तरंगें 
उठ । खूब उठ, ऊंची उठ, महान होकर उठें ताकि आनन्द मग्न 
होकर मैं तेरी ऊंचाई के सस्पश का सुख अन भव कर सकं। यहो 
सोचने की आवश्यकता है कि हम कहां पहुच सकते हैं, किस लोक में 
अपना अनुभव ले सकते हैं, भगवान सबको यह वर 


क्‍ हमें दान देता 
सुख-स्वरूप को सूख सामग्री हमें प्राप्त हो । कि उस 


उ3एवटा॥॥८ए़ पापा प८ता।।॥उ3( 


रद 


यह अवस्था प्राप्त होती है बड़ी छानबीन, प्रयास श्रोर लगातार , 
कोशिश से । ज॑से छोटे से कंकर भी खेती बाड़ी में, उपज में बाधा 
डालते हैं। ऐसे ही छोट-छोटे दोष किसी के जीवन को कहां का कहां 
ले जाते हैं यह रूपरेखा देखन की बनती है। छोटे-छोटे दोष दूर 
करने से सफलता जल्दी मिला करती है। इस सत्य की जांच एक 
ऐतिहासिक घटना से देखने वाली है। शिवाजी जिन दिनों मुगलों 
से टक्कर ले रहे थे । एक दिन सायं को थके मांदे एक बुढ़िया की 
भोंपड़ी में जा पहुंचे क्योंकि दिनभर के भूखे श्रौर प्यासे थे । बुढ़िया.. 0 
से न ने पानी की मांग भी कर दी। उस समय बुढ़िया के घर में 
कोदों का साग था उसने प्रेम पूर्वक उसका भात बनाया और पत्तों 
की पत्तल पर रखकर शिवाजी के सामने परोस दिया । शिवजी देर 
से रे तो थे ही, उन्होंने एकदम खाने के उत्साह से पत्तल के ऐन 
मध्य में हाथ डाल दिया और भ्रपनी उगलियां जला बैठे जिस पर 
प्रपने मुह से फूक-फूंक कर जलन ज्ञान्त करने लगे। तब बुढ़िया ने 
आख फाड़-फाड़ कर उसे देखा और बोली सिपाही लगता तो तृ 
5 जैसा है। शक्ल भी तेरी वैसी है साथ में तू लगता है मूर्ख 
भी उस जंसा ही । यह सन छिवाणी प हले तो विस्मित हो गये पर. 
बुढ़िया से सवाल कर ही दिया “भला शिवाजी की मूता तो बताझो 
श्रोर ाथ में मेरी भी” बुढ़िया ने कहा ' तूने किनारे किनारों से 
कोद का साग खाने की बजाय बीच के उबलते भात में हाथ मार 
कर उंगलियां जला ली हैं यह ही कम अक्ली तेरो है और ऐसा हीं 
वाजा भी करता है वह दूर के किनारों पर बने छोटे २ किलों को 
सानी से जीत कर ताकत बढ़ाकर भध्य क्षेत्र के बड़े किलों पर 
धावा मार सकता है और ऐसा न करके वह मार खा जाता है” 
शिवाजी को अपनी हार का ज्ञान हुआ उन्होंने बुढ़िया (जो थी तो 
अशि क्षित पर थी अनुभवी) की शिक्षा को मान लिय पहले छोटे- 
छोट सरहद पर फले किले लक्ष्य बनाकर काबू में ले आया, विजय 
का रुख बदला, इसी प्रकार अपनी नोति में जुटा रहा । अपना निज 
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का छोटा-छोटा व्यवहार परख कर हम एक दम भगवान पर ही कद 
पड़ते हैं जो क्रियात्मक तौर पर गलत रास्ता है रोज की रोज सफाई 
छोटे-छोट तिनके चुन-चुन कर बाहर फैँकना हमारे घरेम जीवन 
का एक मुख्य भाग है। हम इसी-भ्रसल को श्रपने भोतर के महल में | 
क्यों नहीं अपनाते । भाडू भी तिनकों का है तिनके ही तिनके चुन| 
पाते हैं यदि फराडू किसी मोटी चीज का होता तो छोटा-छोटा दाना' 
+ हैना जा सकता, सफाई पूरी न बन पाती, श्रपने भीतर भी हम , 
सूक्ष्म, दृष्टा, नुक्ताबीन होकर, छोटे-छोटे मेल निकालने का ढंग 
अ्रख्तियार करें । मानव. की इच्छाए" असीम हैं। यह बढ़ कर काल 
ध्ोर दिशा को मुद्ठी में बन्द कर लेना चाहती है। इसलिए साथ के: 
साथ खोज का सिलसिला चालू रखना चाहिए । 


माननीय व स्वर्गीय डा० राजेन्द्र प्रसाद अपने एक महा राष्ट्र के 
संत के साथ बातचीत के चक्कर में निजि कमजोरियों की छानबोन 
करते हुए यह स्वीकार कर लेने पर मजबूर हो गये कि इज्जत (यश) 
का नशा बड़ा घातक हें । यश की खातिर अपने असल अपना ईमान 
बालाए ताक कर के मानव अपने रास्ते से भटक जाता हें.। हिटलर 
ने मुट्ठी में सूये को कद करने श्र हथेली पर गदंम उगाने के रंग- 
ढंग सिर्फ अपने भ्रन्दर छिपे यश की इच्छा फलनै-फलने की खातिर 
बनाये थे। विज्ञान इ डस्ट्री टंक्नोलोजी ने हमें निकम्मा बना दिया हैं । 
हमारा मस्तिप्क सांप के सिरे से निकली मणी की तर ह खोखला 
हो रहा है फिर भी हमें भ्रभिमान से झपने जाहोल्हरमत बढ़-बढ कर 
ट्रमारा सन्‍्तुलन बिगाड़ रहो है । हिटलर पहले स्वयं एक फौजो 


* सिपाही था। पांव की हड्डी टट जाने के कारण उसे फोज से निकाल 


दिया गया । पर फौजी जोश श्रपने ग्रन्दर पनपा प्रहंकार अभिमान- 
उसे दम्म नहीं लेने दे रहा था | उसके चन्द और साथा भो शारोरिक 
कमी से फौज से बाहर कर दिये गये । उनको साथ मिलाकर हिटलर 
को भ्रपनी पाशविकता को रूप देने का एक श्रच्छा खासा ढंग विचार 
में श्राया । और यह प्रचार करना भारम्भ कर दिया कि यहदी 
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ब्है 


जुड़ 


का मूल कारण थी पहले तो यहुदी उस की | इस 
झबा बची पर हंसे पर हिटलर गांव-गांव जाकर हु यह॒दियों के 
सरमाया के विरुद्ध, भ्रपने लोगों की दरिद्रता के हक में, भोर अपने 
व्यक्तितत्व को चार चांद लगाकर श्रपीले पेश करता रहा। यह 
आदवासन देकर कि वह जर्मनी का बोल बाला कर सकता हू । 
उसकी श्रपील उसकी दलील बन गयी । पीछे हट इस अपने देश को 
'ऐसा चकमा दिखाया कि देश की बागडोर संभाल कर बंठ गया। 
उसने शत्रश्रों के दांत खट्ट किये, उन्हें भी मानना पड़ा कि लातों 
के भूत बातों से नहीं मानेंगे । जिस पर चचिल श्लौर रुजोवेल्ट, रोगी 
का रोग भांप गये । वे भी युद्ध में ऐसे बढ़े कि जंगप्मालूदा हिटलर ने 
मुह की खायी शौर अपनी जान से भी हाथ धो बंठा। इन बड़े बड़ों 
की तो भ्रदा ठहरी पर जन साधारण की तो जान गयी । कल्पना यह है 
कि हिटलर साहब की इस तेज मिजाजी से दस करोड़ जीते जागते 
मानव धरती से साफ कर दिये गये । 
इतिहास ऐसे प्रकाश बार-बार पेश कर रहा है कि अपनी सक्ष्म 
दृष्टि किसी-किसी की श्रकल में समाती है जो लोग न्याय की दृष्टि 


में चक्कर और घटनाओं का प्षरीक्षण करते हैं वह हो प्रायः सफल 


: जाते हैं। भ्रपनी संभाल इतनी कुदरती हो जाती हूँ जितनी 
हमारी प्रतिदिन मकान की सफाई। साधारणतया प्रश्न किया जाता हैं 








| कि घर में गन्‍्दा कहां से आ जाता है । रोज ही सफाई होती है श्रौर 
दूसरे रोज फिर कल जितना मल भाड़, से इकट्ठा होने का पात्र बन 
_ जाता है। इस प्रकार हमारे श्रन्दर गन्द के श्रम्बार लग रहे हैं। 


खुद ही सोच लें रोज एक घर में सफाई.के झ्रतिरिक्त गंद बन पडता 
है परन्तु हमारी भीतर जहां सफाई नहीं होती जिसकी खिड़कियाँ 
रोशनदान नहीं हैं दरवाजे भी नहीं हैं वहां की अपवित्रता कहाँ 
जायेगी । बच्चे कागज की किह्ती बनाते हैं कटोरे, बाल्टी, टप के 
पानी की सतह पर कागज की किछ्ती (को तेरने को डाल देते हैं। 
परन्तु बच्चे जो ठहरे कच्चे ही रहे किशोरावस्था में यह न समभम 
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सके कि कागज का हल्का पन पानी के हुज्म पर तैरने को शक्ति 
देता है। इसों तरह जब हम हल्के हो जायेंगे, किक संत्तार पर हम भी 
तब तेर सकेंगे । जिस तरह टप के पानी पर किश्ती हमारी ही बनायी 
हुई, हमारी ही ईजाद, हमारा ही प्रयास श्रम्ल में भ्राता हूँ । वैसे ही 
भौतिक जीवन का भ्रसूल श्राध्यात्मिक सागर के प्रवाह में इन्सानो: 
मंजिल का एक नमूना पेश करना हैं । 


बात चलरही थी छोट-छोटे व्यवहार और कार्यक्रम की । निष्क- 
पटत॑: मानव का एक बड़ा भ्रद्धितोय गुण है । सरलता ही भगवान को 
प्राप्ति का एक विचित्र साधन हैं और सरलता से सहजता माग 
प्राप्ति और विजय अपने श्राप चली आती है । डा० राजेन्द्र प्रसाद 
जब देश के राष्ट्रपति थे राष्ट्र भवन में अपने एक कर्मचा दे तुलसी 
को राष्ट्र भवन से हटा देने की श्राज्ञा जारी कर बैठे । क्योंकि उसके: 
हाथों से मेज की सफाई करते डा० साहब का एक फाउनटन पन 
जोकि हाथीदांत का था, जो किसी ने खास प्यार से उन्हें पेश किया 
था, वह तुलसी के हाथों से गिर गया था। स्याही गिर गयी कमरे 
का कालीन भी खराब हुआ, ऐसी शिकायत पहले भी उस कमंचारी 
, के विरुद्ध डा० सहाब को मिली थी, उसे ध्यान पूर्वक पहले भी क्‍ 
करने को कहा जा चुका था। इस घटता पर उसके हटा दिये- जाने 
की भ्राज्ञा जारी हो चुकी थी। भवन के सचिव ने उसे राष्ट्रभवन के 
किसी श्रौर काम पर लगा दिया । परन्तु डा० सहाब की प्ाज्ञा के 
चन्द घण्टे बाद डा० सहाब बेचेन हो गये । तुलसी को वापिस बुलाने 
का श्रादेश दिया । तुलसी पहुंच गया भौर डा० साहब उसके सन्मुख 
खड़ थे | डा० साहब तुलसी से क्षमा याचना करने लगे, तुलसी 
पैरों से तो धरतो निकली जा रही थी कि कहां देश का पति और 
कहाँ एक गरीब कर्मचारी और उसके सामने यह्‌ व्यवहार, वर्ह 
परेशानी से पानी-पानी हो रहा था। भ्राखिर डा० साहब ने तीसर 
(4 प- )7 (५ न्‍ 
बार कहा “तुम मुझे माफ करदो” “बोलो--कि तुमने मुझे माफ: 
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कर दिया” प्राखिर तुलसी ने कहा “'मेने श्रापको माफ कर दिया ।” 
तब डा० साहब को चेन श्राया: प्रोरः श्राखिर में प्रपने स्टाफ से इतना 
कह कर शात्त हुए कि मैंने इसकी श्रात्मा को ठेस पहुंचाई हैं इसलिए 
मैंने माफी मांगी हे । 
झ्राप जरा गौर करें कि कहां इतने बड़े देश के राष्ट्रपति कहां 
एक कमंचारी परन्तु राष्ट्रपति भो किसी बेकस कर्मचारी के दिल को 
चोट नहीं देना चाहते थे। यही चोट हमें भी प्राप्त करनी है । काश 
कि भगवान्‌ की कृपा हो जाय । परन्तु यह चोट मिलती है उन्हें जो 
निखरे के निखरे, शुद्ध, सरल और पवित्र हुश्रा करते हैं। हम 
हवन कर जाते हैं साय॑ व प्रातः, परन्तु शब्दों को शीघ्रता से क्रास 
कर जाते हैं क्योंकि यह भी तो कत्तंव्य ठहरा जिसे पूरा करना हो 
है चाहे संध्या व हवन के शब्दों को प्राण मिलें या न मिलें । कत्तंव्य 
पालन ही हमने कत्तेग्य मान लिया हैं पर न्‍्तु उसी ईद्वंर का ज्ञान 
ओर उसकी वेदिक भआ्राज्ञा का पालन ही देव॑त्व है। हम निज रक्षा 
का हाथ फलाते चले जा रहे हैं मगर यह नहीं देख पा रहे कि थाली 
पक ड़ने वाले हाथ साफ भी हैं थाली संभाले भी हैं कि नहीं । इसकी - 
जाँच श्रपने मन को उंगलियों से होती नहीं इसलिए थाली घरी की 
घरी रह जाती है ओर खाली की खालो र ह जाती है। सचमुच 
धुन्दर व्यवहार ऊचे चरित्र की रूपरेखा है क्या इनकी भी कोई हद 
है । जब इनकी हृद नहीं रहती तक मानव अनहद हो जाता है। 
ग्र्थात्‌ उस श्रानन्द स्रोत में घुल मिल जाता है । किया क्या जाय ? 
दृष्टान्त समाप्त नहीं हौते । मन सन्‍्तोष नहीं लेता श्षांखें थकती 
५ ऋ रह "के" श्राकेस अं ,, पवित्रता के उदाहरण भ्रधिक 
क अपने को शमिन्दा करते हैं श्लौर उत् हैं कि उन्हें 
देखा श्र पढ़ा जाय । रे कक की का है कि उन्हें 
रेलगाड़ी तेज रफ्तार से दोड़ रहो थी। तृतोय श्रेणी के छोटे से 
कम्पाटंमेंट में खट्र का कुर्ता भ्रौर खहर की धोती पहने एक सज्जन 
बड़ी तन्‍्मयता से अखबार पढ रहे थे। उनकी सामने की सोट पर 


र 
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:एकमुल्ला जी बंठे थे । उन्हें जोर की खांसो आई, खंखार कर बाहर 
थकने की तकलीफ न कर ग्न्दर के फर्श को ही गन्दा कर दिया । 


“यदि आपने बाहर थूका होता तो कितना अच्छा होता । कोई 
: आात्री यहां आकर बेठेगा तो उसका पेर बिना सने नहीं रह सकता । 
जब हम देश को स्वतन्त्रता दिलाने के लिए जी जान से प्रयत्न कर 
रहे हैं तो कम से कम साधारण से शिष्टाचार के नियमों का तो. 
पालन करना हो चाहिए” उस सद्पुरुष ने अखबार से दृष्टि हटाकर 
बड़े विनम्र शब्दों में समभाते हुए कहा 


.. मुल्ला जी किसी का उपदेश सुनने की स्थिति में नहीं थे । उन्होंने 
“चुनौती की भावना से सामने बंठे व्यक्ति को देखा । उसकी आंखों से 
'भलक रहा था--“तुम्हारी ऐसी जुरश्नत । तुम मेरा बिगा ड़ ही क्‍या 

. “लोगे ?” 

.... वह भद्र पुरुष उठा। उसने अपने अखबार का एक कोना फाड़ा 

, और मौलाना का थूक पोंछ कर खिड़की से बाहर फेंक दिया। 

» मौलाना जी मन ही मन तिलमिलाये, उन्हें लगा यह कांग्रेसो मेरी 
“ तौहीन कर रहा है। उसकी नफरत फिर भीतर से बाहर प्रकट हुई । 


ः उनको फिर खांसी आई प्रौर जान बूक़ कर उन्होंने दो तीन बार । 
.. पर ही थूक दिया। उस सज्जन ने सोचा जब यह व्यक्ति एक बार 


समभाने पर समभने का प्रयास नहीं करता तो दुबारा कुछ कहने 
. का लाभ ही क्या है ? वे फिर उठ और थूक पोंछ कर बाहर फेंक 
. “दिया। जितनी बार मौलाना भ्रपनी हठधर्मी दिखाता, उतनी ही बार 


... : “उस सज्जन ने उसे साफ करके बाहर फेंका । जब दुष्ट श्रपनी दुष्टता 


छोड़ने को तैयार नहीं तो उसे सज्जन' क्यों छोड़े । निश्चित स्टेशन 
. - जब आ्राया प्लेटफाम सेकड़ों सेवकों कार्यकर्त्ताश्रों और दर्शकों से खचा- 
 खच भरा था महात्मा गांधी की जय' से आकाश गू ज उठा कार्यकर्ता 
हाय हे त्ति का कप लिए उसके स्वागत को दौड पड़े । गाड़ी रुकी 

. लोगों ने प्रपने प्रिय नेता को उसी डब्बे में देखा घेर #+ ३७3. 
। घर कर खड़ हो गये । 
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मोलाना को भो यहों उतरनो था तब उन्हें समभते देर न लगी 
कि यह कोई साधारण व्यक्ति नहीं वरन्‌ विश्व बन्धु बापू हैं। 


हिन्दुस्तान तिथि २१-७-७४ लौंटजे उवाच द्वारा अत्यन्त सुन्दरता 
सें एक पाठ पढ़ने को मिला | लौटजे से पूछा गया कि क्‍या दुःख से 
छुटना इस पृथ्वी पर संभव है लौटजे बोला--'कि दुःख स्वयं ही एक 
. छूट है निवारण है दुःख हमारी श्रात्मा का जल है जो सुख के कीचड़ 
में फंसे चित्त को धोने के लिए हमारे पास आता है ।” भगवान्‌ जेंसो 
सत्ता को निमन्त्रण देना परन्तु श्रासन साफ पेश न करना, अनुचित 
है। हमने भिन्‍न-भिन्‍न यंत्र बना डाले । मानव शरीर को परखने 
और देखने के लिए परन्तु अपने आप को. निरखने का सोभाग्य मिला 
तो ऋषि दयानन्द को जब किसी ने उनसे प्रश्न किया कि महाराज 
क्या आप को किसी देवी के बारे में विचार पैदा नहीं हुआ ? प्रश्न 
तो कान में पड़ गये परन्तु महषि ने भटपट उत्तर दे जाने की गलती 
नहीं की । भड़क नहीं उठे, अपमान नहीं माना, गुस्ताखी नहीं जानी 
विचलित नहों हो गये, शान्त रहे और अपने भीतर घस गये । अपने 
भगत को शुद्ध साफ श्रोर सत्य मय उत्तर देने के लिए, है भीतर, गोता 
लगा कर श्रपने को टटोल कर, बिना हील हुज्जत के बोले “कि 
जागते तो क्या, सोते भी कभी किसी देवी का विचार मन में नहीं 
श्रा पाया ।” 








शायद परासुव शब्द को धज्जियां उड़ाते किसी को बुरा लगा हो 
पर इसका क्षत्र बहुत विस्तृत है, दोष बहुत हैं जिसका वर्णन भी 
लम्बा चौड़ा बन जाता है विशेषत: भ्राज के युग में जब मनोविज्ञान 
ने एक विश्ञालकाय प्राप्त कर ली हैं। उसे जितना खोजा जाय उतनी 
सामग्री बढ़ती जाती है । गुप्त बात एक ही है केवल एक कि पाकी- 
जगी सुथरायन, सरलता, निष्पापता एक बड़ा चमश्कार है जिसके 
बिना मनुष्य का देवता जाग नहीं सकता। अभ्रपना नर बन नहीं 
संकता । वेद स्वयं बील २है हैं। “हे परमात्मन्‌ आप ही सब स्थानों 
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पर विराजमान हैं इस लिए विष्वतोमुख हैं | श्राप श्रपनी शक्ति से 
सब जीवों के हृदय में सदा सत्य भ्रादर्श दे रहे हैं। यही श्रापका मुख 
है। भाप की इच्छा है कि हमारे सब पाप नष्ट हो जाएं।! 
यही राज है प्राधार शिला है, प्रेरणा है न्योता है। इस कारण से नहीं 
कि हमने हिटलर बनना है | देखा जाय तो हम सब अपने अपने क्षेत्र 
में हिटलर से कम काम नहीं करते, प्रक्रति श्रौर प्रवृति हमारी भी 
यही है | परन्तु बचाव होगा तो नित्य की सफाई से । किनारों पर मल 
ज्यादा लगा करती है | छोटी-छोटी बातें जीवन में बड़ा स्थान रखती 
हैं। शिवाजी की तरह हम भी समभ लें कि अपने अपने जीवन को 
सरहद को सच्चरित्र और दृढ़ बनावें अपने व्यवहार में विवेकी, धर्म- 

निष्ठ और ऊंचे लक्ष्य वाले बनें, मटपट में भगवान्‌ नाम का लुकमा 

बना मध्य में से प्राप्त करके खा लेने का लोभ- न करें । सत्पात्र 
# बनें। सत्पात्रता से सौभाग्य मिलेगा । वरदान मिलेगा झौर दिव्यता 
का अनुदान मिलेगा। 
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. मैं झ्रब तंक विश्वानि दिव सूत्र का भ्रथं विश्वभर का देव जो 
सविता के'रूप में है लेता रहा । परस्तु एक ट्रंक्ट प्रार्थना मन्त्र लेखक 
श्री हरीशरण :सिद्धान्तालंकार प्रकाशित जन ज्ञान प्रकाशन नई 
दिल्‍ली-को देखने-पर विद्वानि का अर्थ 'हमारे न चाहते हुए भी श्रन्दर 
घरकरे जाने वाले दोष, प्रविष्ट होना, देख करके” विचार धारा को 
बदल पाया हूं जो कि बुद्धि को भी स्वीकार होती है | इसकी . रू. से 
पापों का रूख न चाहते हुए भी मानव के श्रन्दर प्रविष्ट हो जाने वाले 
स्वभाव का है। इस प्रकृति के कारण परासुव पर इतना जोर दिया 
गया है। जो मेरे विचारों को और भी पुष्टि देता है इसके अनुसार 
मन की सस्‍्लेट को शुद्ध करने पर जितना बल * 
जंचता है दया है वह भी 

| यह भी ठीक कहा गया है कि मनके हारे 
मद हे हारे हार है मन के 

ते । यह भी एक विशेषता है कि मानव प्रपने आप ठगा जा 

रहा है। एक सज्जन, भले पुरुष कहलाने वाले, पूजा पाठ करने वाले 
प्रभ भक्त के नाम से प्रसिद्ध हैं। एक बार उनके यहां ने गैका 
मिला । वह सज्जन घर में नो नरक यहां ठहरने का मौका 
हर चाकर से कड़॒झा बोलते, सीधे रूख 


दोचार दिन उनका ऐसा ध्यव दे 
“ हार देख पूछना पडा- 
ईके आप किसी से प्रसन्नता पूर्वक नहीं बोलते । शक अदा क्‍ उन्होंने 
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कहा । घर के नौकरों को यदि प्यार से बात करें तो वे सर च ५ 
जाते हैं भौर यदि बाहर वालों को प्रीति पृवंक रुख दें तो चंद दिनों 
में कोई सिफारिश कोई रियायत कोई ढील कोई सुधार और अनु- 
वि चित व्यवहार का मसला पे/ कर देते हैं। इसीलिए उन्होंने अपना 
“व्यवहार रिजव रहने का बना लिया है। भगवान के भक्त तो वो 
भले कहलाये परन्तु भगवान के बन्दों से ये द्वंघ ये नफरत अहंकार 
का यह ढंग भगवान से सरासर लाइलमी का प्रमाण है यदि ध्यान से 
ह - देखेंतो यह भी बहादुर मन के नये रागरंग है । कैसे आदमी अपने से 
भयभीत होने की शक्ल लेते हैं। अपने को लोग चाहे कुछ मानते रहें 
पर वास्तविकता यह है कि वह किसी गुप्त रोग के शिकार हो रहे 
होते हैं। इतिहास गवाही दे रहा है कि हिटलर को मिलने जुलनें, 
मुलाकात और कार्यक्रम में समीप आ्राना इतना खतरनाक बन गया 
था कि विश्वास ही नहीं बनता । उनको किसी पर इतबार न था। हे 
: " खाना पकाने वाले पर, न खाना खिलाने वाले पर, न कपड़े पह- , 
नाने वाले पर, यहाँ तक कि अपनी सारी दिनचर्या में भय उनके लिए5 
इतना व्यापक रूप लिये हुए था कि जीवन भार रूप हो. रहा था। 
बारह वर्ष से एक देवी उनको प्यार करती थो और अपने से विवाह 
कर लेने की तजवीज पेश किएफिरती थी । परन्तु हिटलर का उस पर | _ 
भी विश्वास कंसे बनता श्राखिर अपनी मौत .से दो घंटे पहले उसे | 
बुलाकर चुपके चुपके उससे शादी कर ली और दो. घन्टे बाद दोनों ने 
प्रात्म हत्या कर ली । / ४ हमारे ही दिनों का जोता जागता उदाहरण 
है। यह समभने के लिए कि श्रपना ही मन प्रपना ही आइना 


. छ 





(शीशा) किस तरह जंग श्रलूदा बन जाता है 

। इसीलिए इसे 
मांजना, नाफ करना भ्रत्यन्त प्रावद्यक है। फिसलना मत मी क 
प्रावश्यक पाट है जिसका समय, ध 


ढंग, कल्पना, विश्व 
विषय बनता है । के फिसलने की भी तो हृद चाहिए हे ०. किक 
उत्तमताकी हृद नहीं, शिष्टताकी हद नहीं, वहाँ फिसलने की हक 
हद नहीं । जापान में एक विद्यार्थी भारत से उच्च शिक्षा प्राप्त 
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झाया हुआ था। वह बहुत पढ़ता था प्रतिदिन प्रपने विश्वविद्यालय के 
पुस्तकालय में जाता। घन्टों वहाँ लगाता। एक दिन एक नकथा (चित्र) 
उसे पसन्द ञ्राया जो उसके विषय से सम्बन्ध रखता था प्रौर उ सके 
लिए लाभदायक भी था। झपनी कमजोरी के वश में जाकर उसने वो 
नक्शा किताब से निकाल लिया भ्रौर झ्पने यहां ले गया | परन्तु जब 
पुस्तक उस चित्र के बिना मालूम कर ली गई। उसकी हि तहकीकात 
हुई झौर परिणाम के तौर पर वहाँ के विश्वविद्यालयों में भारतीय 
विद्यार्थीयों को पुस्तकालयों में जाने की बंदिश् लगा दी गई। मन 
किसलता भी है। खिसकता भी है गिरता भी एकदम है परिणाम की 
कल्पना न लगाता हुआ, पहाड़ से पाताल तक फिसल कर खिसक कर, 
गिर कर, पतन की पराकाष्ठा लेता है। अलुद्ध होना और पापी होना 
भी दो विरोधी प्रवस्थाएं है। हमें तो जन्म जन्मान्तरों के मेल खदे- 
डइने हैं। एक जन्म तो अनेक जन्मों का मेल धोने में सवंथा नाकाफी 
है। हमारे चित्त का बतेन भरा हुआ है। इसलिए हम भपात्र है । 
हमारे श्रपने भीतर बड़ी अ्रचेतन ताकतें काम कर रही है वह हमें घके 
लतीहैं जिस ओर धक्का लगता है वह ही हमारा राह बन जाता है। 
क्योंकि हम भपने भीतर बसे हुए विचारों के स्वामी तो हैं नहीं 
विचार भ्राते जाते है हमारा घेराव होता जाता है। कादा फि हम | 
प्रपने विचारों के स्वामी होते । जब चाहते विचार बंद कर सकते । 
प्रोर तो प्रोर एक ही विचार को ढालने के लिए कितनी मुदिकल 
का सामना करना पड़ता है क्‍योंकि गपने प्रन्दर जबरदस्ती से दाखिल हैं 
हुए भनेक जन्मों के संस्कार घर बनाये बैठे हैं जो मौका मिलने पर 
प्रलो भन पर भोजन पर साहस मिलने पर देर बन कर खड़े हो जाते 
हैं। भौर हमें ही स्वाहा कर देने का रूप ले लेते हैं । 
लिखा कितना जाय, जरा प्रयत्न करने, विषय के इस रूप की 
कल्पना ही कर ली जाय कि एक क्षण मौन हो लें फिर भी मौन कंसे 
हमारे प्रन्दर एक नया वायुमंडल बन जाता है। सत्य तो यह है कि 
जिस विचार को हम बाहर फेंकने की चाह करते हैं वह भ्ौर जबर॑- 
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दस्त हो जाता है, श्राप चाहेगें कि वे विचार दूर हो जाये परन्तु वह 
बार बार स्मरण हो जाता है | हम हार॑ जाते हैं। विचार जीत जाते 
हैं क्योंकि हमारी साधना का भेद है क्या यह अवस्था भी कभी आ्राती है 


कि हम अपने को अपना मालिक अपना स्वामी कह लेने का मान ले 


सकते हैं, अपनी अवस्था तो श्रब यह हो रही है कि हम स्वयं मशीन बन 
गये है श्रपने अ्रन्त: करण के अनुसार खुद बखुद हमसे कर्म होते जाते 


«हैं । हम उस मशीन की तरह हो गये है जिसका बटन दबा दिया और 


वह चल पड़ी । इसमें तो सन्देह नहीं कि हमारा जीवन बाहर से 
प्रभाव लेना है खास तौर पर श्रब अपने अन्दर का स्वामी गायब 


“होता है। इसलिए जो होता है होता जाता है ग्लोर हम इस पर अपना 


नाम दर्ज करा लेने का हक ले लेते हैं। शायद ये बातें ऊपर से गलंते 
कही जायें परन्तु सार की बात यही है कि हम अपनी शक्ल भी अपने 
ही शीशे में ठीक ठीक नहीं देख पाते । मछलियाँ जुँसे ही जाल में 
फंसती है वो अपने बचाव के लिए उस जाल के धागों को जोर से 


_ पकड़ लेती है ताकि वे धागों के सहारे भ्रपनी रक्षा कर सके लेकिन 

. वो जिन घागों को पकड़ती हैं वो धागे उस जांल के होते हैं जिसका 
. एक सिरा शिकारी के हाथ में होता है भ्रौर वो ही जाल उन्हें ऊपर 

. ले जाता है जो उनकी मृत्यु का कारण बन जाता हैं। हम भी सारे 


लोग इन धागों को पकड़ हुए है श्रपने दोषों के धागों से चिपटे हुए है । 


मछलियाँ करती हैं, वह ही गलती हम कर रहे हैं इसी लिए धागों के 


. जाल भर अपनी पकड़ को भ्रलग ग्रलग खोज लेना बुद्धिमत्ता हैं। 


उक बार एक सज्जन का एक बहेलिया से वास्ता पड़ा । 
बहेलिया तोते पकड़ने का काम करता थां उससे पूछा गयाकि बे 
तोते पकड़ता है या तोते उसके जाल में स्वयं फंसंते हैं। इस 
बहेलिये ने उसे न्योता दिया: कि वह स्वयं साक्षी होकर के तोते 


' पकड़ने और फंसने की घटना का अनुभव ले लें, यह निर्णय लेने के 


लिए कि तोते स्वयं फंसते हैं या वह तोते को फंसाता है। घटना 


_ स्थल पर देखा गया कि दो पेड़ों के बीच रस्सी ब॑ धी थी इस रस्सी की 
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थोड़े थोड़े फाँसले पर गांठें थीं जिनमें छोटी छोटी लकड़ियाँ लगा 
रखी थीं । रस्सी के नीचे दाने पड़े हुए थे छोटी छोटी लकड़ियां इस 
तरीके से लगा रखी थीं कि ज्योंहि तोता' लकड़ी के सिरे पर बंठता 
लकड़ी वजन से घम जाती और तोता उसके द्वारा लटक जाता और 
फंस जाता गिरने के डर से वह लकड़ियों की इतने जोर से पकड़ 
लेता है कि कही वो नीचें नगिर पड़े । भला सोचिये आ्राकाश में 
घूमने वाले पक्षी प्थ्वी पर गिरने से भी डर जाते हैं और श्रपनी 
पकड़ स्वयं स्वीकार करते हैं इस तरह अपने शिकारी के हाथ लग जाते 
हैं बहेलिया हंस दिया भ्रौर देखते वाले ने स्वीकार किया कि तोते ही 
फंसते हैं श्रोर चक्कर में श्राते हैं । यह भी तो सत्य है कि जो स्वयं 
फसना नहीं चाहते उसे दूसरा नहीं फंसा सकता । इसी तरह जीवन 
भी एक विचित्र पहेली है श्रसल प्रश्न अपनी कमजोरी अपनी गलती 
अपनी बेबसी और श्रपनी अ्समर्थता का है जिसका केवल एक ही हल 
है कि हम प्रजापति को अपना संरक्षक मान कर दिलोजान से याद 
रखें उससे प्रार्थना हे सके कि हमें इन श्राक़्मणका रियों से बचाय रखें, 
अवसर ही न दें, हे परीक्षा में ही न डालें, जब तलक साधना में हम 
निखर न जायें, हमें ज्योंहि मौका मिलेगा हम उल्हें हुए पड़ेंगें। यह 
ठोक है कि जिसकी तपस्या, अपना आत्म-बल, प्रपनी प्रार्थना का 
वःतावरण शिथिल हो वो देयनीय अ्रवस्था में होता है भगवान करे.। 
कोई गरदिश में पड़े ही न.। श्री हरिकृष्ण सिद्धांतालंकार की व्याख्या 
कियह पाप यह मल प्राकाश में कीड़े और मच्छरों को तरह फंले 
हैं जिनसे बचने का र हि 9.९. 
ता भ्रभु कंपधा एक वाहिद इलाज है। जिसे 
जीवन का मजा लेना हो साधना का प्रोग्राम लेना हो वो अपनी बात 
बात आन्तरिक उपज हि सेस्कार, विचार, वातावरण, श्ौर अपने 
अन्दर के खुदरो पौधों को जरा परखे। प्रपनी खेती बाड़ी को तरफ 
ध्यान दे, ईइ्वरीय अनुग्रह उसी की प्रार्थना ही सौभाग्य का फल ना 
सकेगी, भगवान का श्राशीर्वाद भगवान की पलपल की रक्षा हमारे 
जीवन में परम उत्कृष्ट हेतु बन सकेगा जिसकी प्रपार कृपा बफर 
परिणाम हमारे देखने की बात होगी । 











>एवटला॥।॥।॥ट८ए ४४ाएप। ५ठ2॥॥॥32(., 


8 


यदि 'विश्वानि देव” 'सविता' का भी रूप लिया जाय तो भी बात 
समभ बेठती है क्योंकि विश्व भर का देव सविता रूप होकर जों 
कि केवल दिव्यता का ही दान देने वाला है, हमारे दुगणों को दूर 
कै. कर सकता है श्रौर उनका तबादला अच्छाइयों में कर सकता है। 
भ्र्थात्‌ यथाथ ज्ञान को जानने के लिए केवल गोपति ही एक मात्र 
गुरु है इसी कारण वह यथाविद कहलाते हैं भ्रन्दर की बात अन्दर 
$. वाला ही जान सकता है। बाहर की, इन्द्रियों को, बातें बाहर 
का संसार शोध सकता है पर ग्रन्दर का मैल विकार अन्दर का ही 
स्वामी शोधने में सर्वशक्तिमान ही है निराकार प॥रात्मा निराकार 
परमात्मा से एक गुणी होने के नाते सत्य व प्रकाश के अवलोकन का 
कारण बनता है अपनी बुराइयों पर नजर दूसरे की कमियों की 
उपेक्षा एक मात्र साधन भ्रपने सुखी होने का है। कहा जाता है कि | 
४ (एक बार मनुष्य ब्रह्मा के पास पहुंचा प्रौर उन्‍नति और सुख शान्ति, 
का वरद।न मांगने लगा । ब्रह्मा जो ने उपहार स्वरूप उसे भरे दो 
थेले दिये । एक को पीठ पर बांध दिया झौर दूसरे को गले में लटका 
| दिया । मनुष्य ने झ्राइ्चर्य चकित होकर उन थैलों का रहस्य और 
उपयोग पूछा ब्रह्मा जी बोले-पीछे वाले थलों में पड़ोसियों की 
। बुराइयां भरी है इन्हें पीछे रखना, इन्हें देखना मत गअन्यथा तुम्हें 
'अ्रकारण क्षोभ होगा ध्रौर प्रगति के लिए जो करना चा हिए बोर करके! 
का / इस क्षोभ में उलझ जाओगे । गले में लटके हुए थेले का रहस्य बताते 
, / हुए कहा इसमें तम्हारी बुराइयां भरी हैं भ्ाँखों के सामने इसे रखना 
बार बार देखना और उन्हें सुधारने के प्रयत्न में लगे रहना । साथ/ 
में बोले दोनों थंलों का तुस उचित उपयोग कर सके तो निदचय ही 
_तुम्हारी सुखशास्ति की मनोकामना पूर्ण होगी । | 
बड़ों की बातें सममुच महानता लाती हैं मनुष्य बनना हो हमारा 
एकमात्र क्षेत्र है। भगवद्‌ प्राप्ति ही हमारा प्रादर्श है भगवान को हम 
प्राप्त कर सके इसका सबसे बड़ा साधन यह दा दिया कि परमात्मा 
प्रात्मा के प्रत्यल्त निकटस्थ विराजमान 


ड़ 
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का ब्रत ले बठे हैं। 
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५६ 
शान्त हो के सोचा जाय तो श्रत्यन्त निकटस्थ वस्तु शीघ्रता से प्राप्त 
हो सकती है। पर हम लोग उलभे हुए इस रहरः को नहीं श्राप्त 
कर सके प्पने समीपस्थ से प्रार्थना उसकी भ्रत्यन्त देख रेख में जीवन 
यापन दुगुणों को दूर करने श्रौर सद्गुणों को प्राप्त क रने का अत्यन्त 
उत्तम सरल मार्ग बनां दिया गया है.। महात्मा गान्धी कहा करते 
थे “मुझे रोटी न मिले तो में व्याकुल नहीं होता पर प्रार्थना के 

बिना मैं व्याकुल हो जाऊँगा। प्राथंना भोजन की अपेक्षा करोड़ 

गुणी ज्यादा उपयोगी चीज है । खाना भले ही छूट जाय पर श्राथना 

नही छूटनी चाहिए। प्रार्थना तो आत्मा का भोजन है यदि हम पूरे 
दिन ईश्वर का चिन्तन क्या करें तो बहुत ही श्रच्छा, पर क्योंकि 
यह सबके लिए सम्भव नहीं इसीलिए हमें प्रतिदिन कुछ घन्टों के लिए 
ईश्वर स्मरण करना चाहिए । स्तुति उपासना प्रार्थना अश्रन्ध विश्वास 
नहीं बल्कि उतनी ही भ्रथवा उससे अधिक सच बात है जितना कि 
हम खाते है पीते है चलते है बठते है यह सच है बल्कि य॑ कहने में 
अत्युक्ति नहीं को कि यही एक मात्र सच है दूसरी सब बातें भठ हैं 
सिथ्या हैं। प्राथंना करना याचना करना नहों है वो तो आत्मा की 
सच्ची पुकार है हम भ्रपनी भ्रसमर्ंता खूब समझ लेते है और सब कुछ 
छोड़ कर ईश्वर का भरोसा करते हैं फिर उसो प्रार्थना का फल पाते 
टैं को, या हे जी भसे नहीं हद यसे होता है इसी जे ही गे 

तुतल मृढ सभी प्राथना कर हैं न्‍ 
में हलाहल हो तो जीभ का ४५७५ किस का ०३६४७ के 3४ 
मे सुग न्घ कोर जम का । कागजके गुलाब 

सुगन्ध कसे श्रा सकती है 

प्रार्थता करने का उद्देश्य ईह्वर से संभाषण करमा है एवं 
प्रन्तरात्मा को शुद्धि के लिये प्रकाश प्राप्त करना है ताकि ईश्वर की 

सहायता से हम श्रपनी कमजोरियों पर विज्ञय प्राप्त कर सके 
आरथना मन से न हो तो सब व्यर्थ है। प्रार्थना में जो बा 
है उसका मनन करके कल छ अछ बोला जाता 

रके अपने जीवन को वैसे हो बनाने 

करना चाहिये। तभी उसका पूर्ण लाभ है बम 
। परलोक की बात तो 


ऊएवा।॥।॥८ए ए४ाएप। ए००ठ2॥॥>30, 
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जाने दीजिए इस लोक के लिए प्रार्थना सुख और शान्ति देनें वाला 
साधन है श्रतगव यदि हमें मनुष्य बनना है तो हमें चाहिये कि हम 
जीवन को प्रार्थना द्वारा रसमय और सार्थक बना डालें इसीलिये मैं 
आपको सलाह दू गा कि श्राप प्राथेंना की विधि से लिपटे रहें। मेरे 
थाने वाले राष्ट्रीय, सामाजिक, श्रथवा राजनेतिक विकट प्रदइनों को 
गुत्थी के सुलझाव मुझे भ्रपनी बुद्धि की अपेक्षा अधिक स्पष्टता और 
शीघ्रता से प्रार्थना द्वारा विशुद्ध हुए अन्तः:करण से मिल जाते हैं। 
मानव सोचे तो कितना हमारे और महान आत्माओं के व्यवहार में 
अन्तर है। दार्शनिक पारकल ने मनुष्य का विश्लेषण करते हुए इतना 
तक कह डाला है कि यह एक ऐसा वेवकफ है जो अपना सबसे बड़ा 
जन्न है और अपने को ही सबसे श्रधिक सताता है। निज अभिरुचि 
से ही अ्च्छाई और बुराई मिलती है केवल अ्रपनी अ्रभिरुचि को कहाँ 
केन्द्रित करें नियोजित करें यह पूर्णतः: अपने हाथ की बात है उद्यान 
में पृष्ष भी खिले रहते हैं प्रौर गोबर भी पड़ा रहता है। गोबरीले 
गोबर पर जा चिपंटते हैं और भंवरों का गृञ्जन पुष्पों पर ही होता 
है । विवेकशील होने का सौभाग्य मानव को मिला । सच तो यह है 
कि कभी आन्तरिकता से नास्तिक भले लगते हैं। श्री इटानबी ने कहा 
है “कि परमात्मा की रट लगाना ही यदि आस्तिकता है तो मुझे 
नास्तिक कहलाने में कोई एतराज नहीं मैंने यह सोचा और जाना 
है कि अपने श्राप को समभना श्रौर अन्तरात्मा १ब। विकसित करना 
पूजा करने से प्रधिक श्रेयस्कर है। मैं अपने पर आस्था रखता 
हूं उसी पर प्रगाध श्रद्धा करता हूं क्योंकि यही मेरा भगवान होना 
है में सोचता हूं यदि श्रपने को भगवान बनाया जा सके तो फिर 
श्रास्तिकता का भ्रसली प्रयोजन प्रा हो जायेगा पर यदि श्रास्तिकता 
की परिभाषा यह है कि व्यक्ति कितना ही निकृष्ट बना रहे और 
थोड़ी पूजा पाठ करके श्रपने को पवित्र करने श्लौर समुन्नत होने का 
ज्र्ट्श्य प्रा करले तो मुभे उस मान्यता से इनकार करना होगा ।”? 
अनुभवी लोगों के तो यह उद्गार मानने के काबिल हैं हम अन्दर 
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की प्रोर तो ध्यान न देकर बाहर की बातों में प्रापको व्यस्त किये 
रखते हैं । 

एक बार एक यात्री यात्रा पर जा रहा था। रास्ते में उफनती 
हुई नदी पड़ी पार कैसे किया जाये नाव होती तो काम चलता दृष्टि 
दौड़ाई तो पास के घाट पर नाव दिखाई दी वो वहाँ पहुंचा श्रौर 
पेड़ से बंधे नाव के रस्से को खोल कर पार जाने का प्रयत्न करने 
लगा। एक दूसरा मनुष्य वहां खड़ा था। उसने ग्राइचय व्यक्त 
करते हुए कहा मल्लाह नहीं, पतवार नहीं डंडा नहीं तुम्हें नाव 
चलाना आ्राता नहीं फिर इस प्रकार केठल नाव मात्र से कंसे पार हो 
जाओगे पर यात्री ने न माना श्रौर कहा नाव की बड़ी महिमा सुनी 
है उस पर बैठ कर पार हो जाने का महत्व भी सुना है श्रसख्य लोग 
इसी आावार पर पार हा गये तो मैं क्‍यों नहीं हो सक गा दूसरा 
मनु-्य राकता रहा यह भी कहता रहता कि नाव की महिमा भले हो 
_ न्तु पतवार डाड आदि का होना भ्रत्यन्त प्रावश्यक्र है।यात्री तो 
जाने के मूद में था उसने सोचा नाव में एकाकी बैठकर पार जाने 
के लिए चल पड़ा नाव थोड़ी दूर बही पग्रौर भंवर में पड कर उलट 
गयी यात्री भी मरा नाव के अ्पयश का भागीदार भी बना । मानव 
नाम की नाव में बंठकर पार हो जाना हम अ्रच्छा समभते हैं परन्तु 
उसके साथ सद्गुण सत्प्रवृत्ति का उपयुक्त मार्ग दर्शन की दतं भी 
जड़ी हुई है। म्रव धर्म भी एक शौकीनों की चीज वनता चला जाता हे 
श्री रविन्द्रनाथ टंगोर ने यह कह डाला है घर में अ्रनेक तरह के प्रमेक 

बन के क 
सुसज्जा साधन ग्रौर जी बहलाने वाले उपकरण रहते हैं। उसी 
प्रकार धर्म भी घर के एक कोने में स्थान देने की आवश्यकता सभभी 
जाती है। शोकोनी सुसज्जा में भी विभिन्‍न स्तर की वस्तुएं इक 
करनी पड़ती है । सभ्यता वघर्म को भी एक ऐसा ही. उपकष, 
समभना शुरू किया है कितने ही लोग अपने कई तर ह के शौकों में 
एक शोक धमंचर्चा भी सम्मिलित कर लेते हैं। यह ॒ स्थिति धरम 
जैसे जोवन तत्वों का उपहास करना है। स्नान घर सजा कर शक 


उ3एटा॥॥८ए़ पापा प८वता।।॥उ3( 
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मात्र से स्वच्छता की आवश्यकता पूरी नहीं होती। रसोई घर में . 
प्रावश्यक वस्तुएं जमा कर देने भर से क्‍या भूख बुभ सकती है। 
पलंग भर बिछा रहे तो क्‍या बिना सोए नींद पूरी हो जायेगी। 
. दूसरों की दृष्टि में धर्मात्मा बनकर अपनी श्रान्तरिक अध्यात्मिकता 
| को छुपा लेने के लिए झ्रावरण ओटना किस काम का यदि धर्म के 
प्रति सचमुच आ्रास्था हो तो उसे न केवल दृष्टिकोण में वरन्‌ क्रिया , 
कलाप में भो समाविष्ट करना चाहिए। अन्यथा यह काम बुरा है 
कि हम भ्रपनी अधारमिकता को उसी रूप में खुला रहने दे ओर | 
धामिक बनने का दम्भ न करें। इससे अधमं के साथ दम्भ को जोड़ने 
की दोहरी बुराई तो न बढ़ेगी ।” जैसे कि ऊपर कहा गया है हम 
अन्दर सुधि न लेकर बाहर के जीवन को ही अपना जीवन 
मान रहें हैं जबकि अन्दर ही स्थिरता, श्रमरता और आह्लाद का 
स्रोत हैं। बरगद का विशाल वक्ष नदी के किनारे खड़ा था यात्री 
उसके नीचे सुस्ताया और विशालता को सराहता हुझ्ाा चला 
गया । कुछ ही दिन बाद जब लौट कर प्राया वहां पर पेड़ नहीं था । 
यात्री को अचम्भा हुआश्रौर उसने वहां के निवासियों से उस पेड़ के न 
रहने का का रण पूछा लोगों ने बताया पेड़ बड़ा तो जरूर था पर अन्दर 

से उसकी जड़ें खोखली हो गयीं थीं । एक हल्का सा तूफान आया और 
उसे उखेड़ कर फंक दिया । यात्री यही रास्ते भर सोचता गया । बाहर 
की विशालता ही नहीं भ्रन्दर को गहराई भी ग्रावरयक है । जैसा कि 
महात्मागांधी ने ऊपर कहा है। प्रार्थना का रूपही कुछ भिन्‍न है। किसी 

से किसी का हो जाना यह भी एक बड़े सौभाग्य को बात होती हैं पति 
पत्नी का, मित्र मित्र का, गुरु शिष्य का, अन्यो अन्य सम्बन्ध बनता ही 
तब है जब कोई निष्काम भाव से एक दूसरे का बन जाता है ्रौर 
यह अवस्था होगी तब जब हम स्वच्छ होकर उस परम सत्यस्वरूप के 
सखा बन सकेगे। तब धर्मार्थ काम और मोक्ष भी हमारे स्वभाव में 
भा जायेंगे जो मैं हु वही बिना किसी दाव पेच के भगवान का भक्त 


3एवटथा।।॥।॥८ए ए४ए। एथा।।उ3( 
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बन जाना भी एक कला है द्वार है मार्ग है सम्पक है भोर समपित 
हो जाना है । जब सन्‍तों की बातें पढ़ते हैं कि कोई किसी का कसे 
हो जाता है तो इसमें एक बड़ी बरकत झोर बड़ी अद्भुत घटना 
घटी हुई दिखने में आ्रातो है। कहा जाता हैं कि वाचस्पत्ति मिश्र का 
विवाह हुआ छोटी उम्रमें । घर वालों ने ही सब कुछ कर डाला। 
घर वाले डरे तो हुए थे कि उसकी प्रकृति विद्वत्ता को तरफ थो पर 
उसे फंसा ही डाला गया । वह वचपन से ही विद्वता पूर्ण विचारों 
में रत रहता । लिखता पढ़ता और उसके दिन रात ऐसे ही कटते ! 
बारह वर्ष हो गये । वाचस्पति ब्रह्म-सूत्र का भाष्य लिख रहे थे। एक 
बार धर्मपत्नी ने उनसे प्रशन भी कर दिया कि उसे क्‍यों यहाँ लाया 
गया था। परन्तु वह अपने विचार में रत, किये हुए प्रश्न का उत्तर 
भी न दे पाये। उपनिषदों के भाष्य, गुप्त रहस्यों को समभना, 
उनके जीवन का सार था। वाचस्पति का विचार था कि ज्योंहि 
त्रह्म-सूत्र भाष्य समाप्त होगा वह उसी दिन घर छोड़ देगा। ब्रह्म 
सूत्र के भाष्य का अन्तिम पृष्ठ लिखा जा रहा था कि 'दिया(रोशनी |] 
बुक गया। उसकी पत्नी तो छाया की तरह उसकी सेवा में रहती 
थी वह भट से ध्रायी उसने दिया जला दिया। पहली बार उस - 
वाचस्पति ने जलते हुए दिये में पत्नी का हाथ देखा और उससे पूछा 
कि वह कोन है | पत्नी ने विवाह की याद दि लाई । वाचस्पति अफ- 
सोस करने लंगा और उल्लाम्भा दिया कि उसे इस विषय की पहले 
याद क्‍यों नहीं दिलाई और कहा कि उसने प्रतिज्ञा कर रखी है कि द 
जह्म-सूत्र का भाष्य समाप्त होते ही वह घर छोड़ देगा कल प्रात: य ह्‌ 
चुभ काय समाप्त हो रहा है और वह घर छोड़ रहा है इस पर 
उसको धर्म पत्नी ने कहा कोई हज नहीं, न हो कोई देर हुई है वह 
पतिदेव से कहने लगी इतनी फ्रिक जो जाहिर की गयी है उसके लिए 
यह भी बड़ा सौभाग्य है। हार्दिक सन्तोष है कि पतिदेव के दिल में 
पत्नी के लिए स्थान तो है यह जानकर उसे सब कुछ मिल गया है। 
वाचस्पति उसको श्रद्धा, सेवा और तनन्‍्मयता के भरे विचारों से 
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इतने प्रभावित हुए कि उसने पत्नी के नाम पर ब्रह्मसूत्र के भाष्य का 
नाम भी 'भामती' रख दिया । ऐसे भ्रादमी श्रपने स्वभाव में जीते हैं । 
काश कि शुद्ध हो जाना सरल बन जाना निष्पापता द्वारा भगवद 
. प्राप्ति हमारा भी स्वभाव हो जाये । 
हमारा जीवन मोड़ ले प्रभु प्रसाद मिले ताकि हमारा दृष्टिकोण 
ही बदल जाए, परम दयालु की दयालुता से हम पलते हुए विशालता 
$ से विवेक से अ्रपने गुण अ्रवगुण निरीक्षण कर के सत्यता पृवक 
अपने को सत्पात्र बना पाए, यही मानव जीवन का छ्वूगार है सार 
है तथा तारतम्य है । क्‍ 
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परम न्याय॑कारी और परम हितकारी परम संरक्षक श्रौर परम 
नियोजक महाराजाधिराज ने परासुव और तन्‍नासुव के दो पलड़ों 
में मानव को डाल दिया है। तराज्‌ पूरा करने की खातिर डंडी 
रखी है अपने पवित्र और उत्तम हाथों में, जिसका नाम डाल दिया 
यद भद्ग मुझे तो इस तराजू में बड़ी विचित्रता और उत्तमता और 
बड़ी सूक्ष्मता का दृश्य मिलता है। जितना कोई परासुव होगा उतनां 
उसे तोल रा लगा, तन्‍नासुब का | दुकानदार एक पलड़े में बाट डालता 
है दूसरे में बेची हुई वस्तु । डंडी के सन्तुलन से दोनों पलड़ों को बरा- 
बर करता है। होशियार दुकानदार श्रपने भ्रनभव से बुद्धिमत्ता से 
श्रौर साथंकता से डंडी को पकड़ता है । कमी बेशी को पूरा करता 
है केवल अपनी डंडी से। असल में इंडी ही उसका पैमाना है बाट 
भ्रौर बेची हुई वस्तु का | चालाक उकानदार डंडो को संभालने से ह 
धोखा और लूटमार का कार्य भी कर लेता है। परन्तु ठी हद 
तोल वाले ईमानदारी से, भ्रपना कारोबार करने वाले ने कार्य 
क्रम खुशी श्रौर बरकत का अ्रनुभव लेते हैं ज पर कि का रीत 
दूसरे दु:ख श्रौर भूठ का मजा लेते हैं। हिन्दुस्तान भी पमदीत 
के अनुसार केवल कम बाँट व कम तोल के कारण खरीद रो (कर्ज 
'मस ००787708) को दो हजार करो ड्की हानि उठानी कह 
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परन्तु हमारे उत्कृष्ट 'श्रधिपति के पास तो ऐसी व्यापार निधि ही है 
. यद्यपि वे परोक्ष में हैं । अपितु अश्रत्यन्त सावधानेता से हर एक के पलड़े 
दुरुस्त सभाले हुए है। उसका यह व्यपार सर्व उत्तम है। निर्दोष है 
और सन्‍्तुलित है । संसार वाले को सुख, दुःख, आत्मा वाले को 
आनन्द, बेपरवाह को बेफिकरी, नम्र को रुतबा, ओर सन्‍्तोष एवं 
उसके बाँट उड़े अ्रनन्त हैं। वो बड़ा विचारवान है । सबके परिणामों 
को भली प्रकार जानता और समभता हैं, हम दुनियादार इन पलड़ों 
का तोल नाप समभ नहीं सकते । खाली होना और भरा जाना और 
भी दिव्यता स्वरूप है जिसका हम केवल तब योग्य अन्दाजा लगा 
सकेंगे जब हम उसके राजोन्याज के दावेदार होंगे | पलड़ों को बांध 
रखने वाली डंडी बनाई “यद्‌ भद्रं की धातु की, जो भी बहुत विशःल 


बहुत अदभुत, बहुत स्थिर श्र बहुत अंनेन्‍्त है। अनन्त शब्द की . 


कोई व्याख्या नहीं है, ये शब्द ही समाप्ति है। सारे सूची पत्र का 
अन्त है अर्थात्‌ जो संभवतः भद्र है उसी का नाम हो “यद्‌ भद्र” है 
उसको हस्ती का सबूत हो उसक। वजूद:है कोई “जों” के क्या श्रर्थ 
बताये। जो भीःहों चुका है हो सकेगा, हो सकता है, सब हमारे लिए 


श् ' .रिजवे कर॑ दिया गया है। सुन्दरता यहू-क “जोः के साथ शब्द जोड़ 


. दिया है “भद्र' का, सोने में सुहागा कर दिया, . “'भद्रर भी उसी तरह 
व्यापक, जिसः त्तरह जो है। » . है हु डे ; 
..._ अ्रब कोई क्या कल्पना कर सकता है कि उसे उसके सत्कर्मों के 
हे लिए क्‍या भिलः सकेगा। यह तो निश्चित है कि जो. भी' मिलेगा हर 
£ पम्भव तरीका से वो तमाम “भद्र' ही 'भद्र! होगा। इस दुकान पर 
_ कोई जाकर देखें तो, जो की तकसीम करने वाला खद ही जानता 
है कि किसके लिए जो 'कितना' 'क्या” और 'कैसा” उचित रहेगा थे तो 

है सह फाड़ बाजू फलाये हर, क्षण में दुनियां का सब कुछ ले लेने का 
बाग हक दि ह परन के वाला बड़ा सयाना है वो जानता है क्या 
द्‌ . ह/ मे दिया जाना उचित रहेगा किस रीति नीति 
से दिया जाना ही उचित रहेगा । हम निबु द्धि, गैर दर-पश्रन्देश, 


रा ' आए आजा आया आए सरआ कया छा ऊंछ 


- जा, कषत7तए 









फिीजा अा, जे छत कक 


म ज् 
509877९0 ५शा।॥ (४7॥7॥50 


प्र 


क्या दुरुस्त और गैर दुरुस्त मौका पर बेमौका का विचार बना सकते 
हैं और खास तौर पर जिनके पास पिछले हिसाब किताब की पास 
बुक ही नहीं ! हम कितने पागल बनते है कि बिना हिसाब किताव 
किये बेंक से नकदी ले लैना चाहते-हैं । इस डंडी का दुरुस्त अन्दाज 
ही हमारी पहुंच के बाहर है इसलिए जो भी वो हमको ग्रता करता 
हैं उसे बड़े मान भौर प्यार से अपने पास संभालना उचित है । उसको 
देन में श्रद्धा उसके वरदान में विश्वास, उसके अत्तया में पूरा यकीन, 
रखकर हमें तो हर समय धन्यवाद का पार्ट ही अदा करते रहना 
चाहिए। . 
मैं एक चौधरी साहब को जानता हूं वो अच्छे जमींदार अपने 
कस्बा के गिने हुए आदमियों में से एक थे, उनके एक लड़का और एक 
लड़को थी । एक रोज रात के समय लड़की को ग्रोद में. लिए खेल 
रहे थे श्लौर भगवान को सम्बोधन करके कह बंठे “क्यां ही श्रच्छा 
होता जो इसकी बजाय मुझे दूसरा लड़का दे दिया होता” तीर 
निकल गया, भ्रदायगी हो गयी, सुनने वाला भी बड़ा तेज श्रौर 
चौकन्ना है । माँग उसे अश्रच्छी नहीं लगी। रात हो रात लड़का 
बिमार हो गया उसी मालिक के मुल्क के पास खाना हो गया, 
जिसके यहाँ गिला शिकायत पहुंचा दी गयी थी। डंडी सम्भालने: 
वाला क्या दुरुस्त हे. क्या दुरुस्त नहीं हें को भली प्रकार जानते हुए 
उस चौधरी साहब को एक बालक एक बालिका दे चुका था परन्तु 
उन्होंने उसे अपनी बुद्धि के सन्‍्तलन के बाहर जाना ग्रतः पलडा ई 
दूसरी तरफ भुक गया श्रौर उसकी गोद पुत्र की श्लौलाद से खाली 
कर दी गयी । यह तो एक सही शक्ल है मगर उसकी परख भी बडे 
राज की हूँ । काम करते वक्‍त हम विवेक से बाहर होते हें यहं परा- 
सुव ओर तनन्‍नासुव का पलड़ा यदि संसार के लिए भी समभा कर 
परखें तो भी बुरा नहीं, अपने संसार में कितने उदाहरण हूं जो हमें 
साफ का रहे है कि श्रपवित्र विचारों से झलुद्ध परिणाम निकला 
करते हैं । 
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बात चल रही थी 'यद्‌ भद्र ' की, सुन्दर कड़ो से दो पलडढ़ों के 
सन्तुलन की । इस पंमाना में बड़ा राज़ यह है कि तश्खोंस उसको 
बढ़िया, समय और ढंग निराला, जाँच पड़ताल निराली, उसका 
उचित मान भ्रपनी पूर्ण श्रद्धा विश्वास में रंगा होना चाहिए कि जो 
भी होगा भला होगा, भद्र होगा, यू हम दोषों से खाली हो जावें 
प्रपने सतकर्मों के वज़न दान जो भी वो देगा हमारे लिए वहों हित- 
५ कारक समयानुसार और पायदार होगा । इन पलड़ों के जीवन के मध्य 
यदि हम भद्र ही भद्र लेने वाले का सौभाग्य था सकें तो हमारा 

संसार कितना शान्तिमय और आदह्वाद पूर्ण होगा। हमारे यहाँ 

सन्‍्तोष का कितना लहलहाता पारावार होगा। हमारें भाग्य का 

उत्तम सत्कार होगा, हमारा मन उसके आशीर्वाद का तलबगार 

होगा । नाहक आदमी शिकायतों के पुन्लदें लिए फिरता है, मिला 

9 हुआ सूख भी प्रसन्नता पूर्वक स्वीकार नहीं करता, जहाँ उसकी 
ध्रक्ल पहुंच ही नहों सकती, वहाँ को हवायें लेकर अपने आपको 
मानव डगमगा रहा है। इस पवित्र मन्त्र के दो शब्दों के मध्य एक 
सुन्दर सी डोरी से जो संसार बनाया जा सकता है जो ऐसा भव्य 
प्रोर दिव्यता वाला होगा उसकी जान पहचान से हम अयोग्य हो 
रहे हैं शोक है तो इस बात का कि प्रतिदिन हम यज्ञों को करने वाले 
अप. मुह से, किसी मन्त्र शब्द की कीमत को समभ नहीं 


क का के इस मन्त्र द्वारा कितने सुन्दर विचार की कल्पना की 
गई है । 


'इन्द्रो विशवस्यथ राजति शन्नो$अस्तु द्विपदे शं चतुष्पदे' 


प्र्थात्‌ है इन्द्र श्राप परम ऐशवर्य बाले हो 
कारी द्विपद व चतुष्पद साधनों के द्वारा प्रपने झमृत 
को कृथा करो । वेद में जगह जगहू भगवान से 
जा रही है। एक मन्त्र में कहा गया है कि हे 











हमारे लिए कल्याण- 
मृत का भाग्य बरसाने 

सुख की प्रार्थना की 
भगवान हम तम्हारी 
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हमारी बाढ़ की तरह है जिसका कोई बांध 
सातल्विक सुख और अमृत के पारावर में 
प्रपने झ्ापको सौंग देना बड़ी केला कौशल हे पर से अरके ब्जोः मे ८ रा 
में पूरा विश्वास रखते हूँ हा हि | 

कि रखते है जो उसकी जो' में भ्रपने जीवन को सफलता का 
भाव रखते हैं, ऐसी प्रकृति, ऐसा स्वभाव, बना लैने से अल 
तनाव भी गायब, सन्तोष भो प्राप्त, श न्ति भी पृण, हक भी 
हराभरा, सदा बहार का जीवन, दिलोदिमाग में हर समय विद्यमान 
सदभावना एक अ्रलौकिक युग के दर्शन करना है । 

अमर भगवान कृष्ण का शुभ उपदेश कि काम करो फल की 
प्राशा न रखो, इसका भी अमली सबक और अ्मली मंदान यह सारे 
का सारा कितना सुन्दर वातावरण बना सकता है । इस पं मन्त्र के 
इन दो शब्दों से बंधी डोरी, उनसे लगे पलड़े एक कल्पना में ले आने 
की बात है कि पलड़ा कौन सा भारी है और कौन सा कम है। 
सन्तुलन की लकड़ी किस ओर भूुक जाने को रग्रबत ले रही है इन 
तमाम क्रिया कलाप की पूण जिम्मेवारी उन देवों के देव पर छोड़ 
कर मानव निरविकार और सन्‍्तुष्ट बन सकता है। यहाँ व्याख्या का 
क्षेत्र महीं बनता यह तो नकद बनकद सोदा, निजी अनुभव के हंडोले 
परम पिता के प्र म के भूला में 'कूलने के रंग ढंग हैं। आजमाये 


जिसका जी चाहे कोइ मनवाये तो कया तृप्ति नहीं होगी, जबतक 
प्रपनी भ्रनुभूति का पर्दाफाश न हो । 


विधाता ने मुझे तराजू का काम तो सौंपा नहीं शायद इसलिए 

मैं तल नाप के वर्णन में बहुत सफल न हो सक्‌ परन्तु हम सब 
संसार में भ्रपने पूर्व जन्म भ्रौर इस जन्म के संस्कारों में तोले जाने के 
लिए लाये जाते है। प्रत्येक भ्रपने गुण कर्म स्वभाव के अनुसार अपने 
वन यापन, भ्रपतनी भ्राय, व्यवसाय, मान, पोजीशन और अपना 
7 प्रात करता है। तोलना भी एक बड़ा गुण है दुकानदार लोग 
पलड़ों के दरम्यान लगी लकड़ी को अर गुलियों से इधर-उधर दबाकर 


दया द्वारा जिंदा रहें जो 
नहीं, ऐसी सतत खुले श्राम 
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झपने मानसिक विचारों के तदनुरूप पदार्थों ओर उनके दाम में 
फर्क पैदा कर लेते हैं। कोई दरम्यान वाली लकड़ो को सीधी रख 
कर ग्राँख द्वारा लकड़ी का सन्तुलन देकर पूरा-पूरा तोल का काम 
लेता है और कोई अपने चालाक तरीकों से अपने लिए लाभ दूसरों के 
लिए हानि का कारण पैदा कर लेता है। ये तो ग्रावश्यक है ही कि 
तोल होने से पर्व पलड़ा खाली करना ही पड़ंगा। पलड़ा भरा हुआ्ा 
फिर उसे तोलना हास्य का विषय बनता है। प्र्थात्‌ ग्रगर हमको 
» तोल देना है तो पहले, पुराने पदार्थ, गले सड़े, जी्ण सस्कार विचार 
और ढंग से खाली होना ही होगा । 


तन्नग्रासुव का प्रइन तो बाद में पैदा होता है। कोई भ्रपना तोल 
वजन तब दुरुस्त प्राप्त करता है यदि वो व्यथ अनावद्यक्र वर 
से पाक होगा। यद्यपि ये तोल की रीति हमें साधारण सी बात 
नजर आयेगी परन्तु यह है एक वास्तविकता। तोल के बाट ही. 
हमारा दाम हैं, परन्तु तोल में जाने से पहले हमें चौकन्ना होना, 
सत्पात्र होना, भाव के अनुरूप होना, जिनके बदले हमें तोले जाना 
है है उसके अनुसार होना, एक बड़ा गोपनीय विषय है। अपने को 
# - परीक्षा में डाल सकने वाले वीर गिने जाते हैं जो जान बूककर 
७ . अपने को परखा करते है वे कहाते हैं. जिज्ञास ॥ वह॒ किस पानी में 
रह सकते हैं । इसका विचार करना महत्ता का गुण है। सबसे प्रथम 
/. सन्‍्तोष उनके लिए एक बड़ा जाद्‌ हुआ करता है। शान्तिमय बर्ताव 
है , जेवर हुआ करता है । साधरणतया जब हम किसी दुकान पर जाते 
. हैंतब हम भी यह कोशिश किया करते हैं कि तोलने वाले को 
श्रदान्त न करें, न कु भोले, न उद्विध्न करें, न ऊँचा बोलें ताकि 
वो सन्तुलन करने की गतिविधि में किसी प्रकार से इधर उधर न 
हो सके । ऐसे ही जीवन के व्यापार में शान्तचित्त निविध्न बाजी ले 
जाया करते हैं। मुझे याद है कि स्व» सवंदानन्द जी महाराज बड़े, 
गम्भीर श्रोर शान्त स्वभाव के सच्चे सन्‍्यासी थे | वे एक बार दाजल 
जिला डेसगाजी खाँ में प्रायेसमाज के वाषिकोत्सव पर पधारे जाम- 


56॥77760 ५शाॉ॥ (3750 











._. 5 &ऋ>__-_ा४घछ७४आ ७7777 किक 


द्८ 


पुर से दाजल के लिए तांगा उनको देर से मिला श्र वे रात को 
देर से ही दाजल आयंसमाज मन्दिर में पहुंचे । अ्रपनी ओह 
को तकलीफ देना वे अ्रच्छा नहीं मानते थे अर्य समाज मान्दर के 
थड़ा पर कुछ भर लोग भी सो रहे थे, वह दिन थोड़ी थोड़ी सर्दी 
के थे, स्वामी जी एक तरफ कम्बल तान सो रहे । अगले रोज प्रातः 
जलसा की तैयारी के लिए एक प्रबन्धक ने थड़ा खाली करा लेने की 
खातिर सबको उठा दिया। स्वाघी जी जो कि कम्बल ओडढ़ थे 
उनको भी उस सज्जन ने पांव की ठोकर से “उठ उठ' की आवाज़ से 
जगा लेने का ढंग बर्ता | स्वामी जी उठ बेठे ओर कंम्बल बगल में 
दबाकर जंगल को चले गये, वह सज्जन तो बहुत शमिन्दा हुझा 
लेकिन स्वामी जी जो इतनी द्र से चलकर वहाँ जाया करते थे 
उन्होंने दाजल वालों से प्रेम बनाये रखा और उन्हें कभी अपने 
प्रवचनों से निराश नहीं किया । 


प्राजकल के कहलाने वाले नेताञ्रों की तरह दाजल वालों पर वह 
अनेक प्रकार का असंतोष व क्षोभ प्रकट कर सकते थे पर उन्होंने तो 
किसी को जतलाया ही नहीं कि उन्हें किस ढंग से जगाय। गंया था 
वे चाहते तो समाज वालों से जवाब तल्बी करते उनको असहयोग 
देते। कुछ न सही एक ग्राध बार तो उनका वाषिकोत्सव पर जाना 
छोड़ सकते थे । परन्तु उनका संतुलन॑ उनके बाट उनके बिचारों से 
अत्यन्त अनुकूलता रखते थे। परिणामत:ः क्‍या हिन्दू क्या मुसंसमान, 
क्या आयंसमाजी क्या सनातन धर्मी उनके प्रवचन में जाना अपना 
श्रहोभाग्य मानते थे। ऐसा पलड़ा जो सदा संतुष्ट, हर रजा में राजी 
हर पल परमपिता के लिए कृतज्ञता के मूड में बनां रहता है, कृत- 
ज्ञता के मूड में बना रहना शोभायमान होता है । उन्तका हर पल स्वयं 
में एक उत्सव हुआ करता है। सुरतान में मिला हुआ होता है। सर- 
दार भगतसिह कई बार भ्रपनी माता से कहा करते थे कि दिन भर तो 
वो अनेक कष्ट भलते । रात्रि को निद्रा में वह अपने आप को चारों 
तरफ से फलों से लदा पाते थे । मां भी हैरान थी ये श्रंजंब तमोंशा 
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है और उसके मन में यह द्विविधा बती ही रही कि इस अ्रवस्था का 
क्या कारण हो सकता है अपने पुत्र के विदा ले जाने के बाद माता स्वय 
देख पायी कि ध्याग-मय जीवन, उसकी तपस्या देश का स्वतन्त्रता 
संग्राम उनके लिए फूल इकट्ठे कर रहा था जो उन्हें रात को निद्रा 
में तोल ग्राया करते थे और आने वाले दिनों के लिए एक रिजवशन 


. तैयार कर रहे थे केवल यह नगमा सुना देने के लिए कि “नेक काम 


दाम बनाया करते हैं|” सत्य तो यह है कि हम श्रपने पलड़े समभते 
नहीं उनमें तौल लेने के लिए उन्हें पहले घूल आदि से साफ करते 
नहीं । संप्तार वाले तो पलड़े देख पाते है जिनमें पदाथ डाले जाते हैं 
परन्तु साफ पदार्थ श्लौर उनके मूल्य को बात विचार में कम आती है 
पर दिव्य संसार के दिव्य पलड़े इतने सुनहरे और मुकम्मल होते हैं, 
इतने साफ होते हैं, इतने स्वच्छ व सूक्ष्म होते हैं जहां 'कुछ न कभी' 
तोल दिया जाता है | ऐसे पलड़ों का माल, ऐसे पलड़ों के बाट हमारी 
नजरों से बाहर हुझ्ा करते हैं.। ऐसा तुलने वाले को यह विचार भी 
नहों होता कि वो तोला जा रहा है, उप्ते तुलना है, किस भांति 
उसका मूल्य लगेगा वो तो केवल इतना जानता है कि जीवन यापन 


2 * सुन्दर और कत्तंव्य मय होना चाहिए । 





कहलतैं हैं इटली देश के श्रपने समय के नेता जनता के दिलों के 
माल्रिक श्री गेरीबार्डी को रिपोर्ट हुई कि उनके यहां के एक गड़ रिये 
का भड़ का बच्चा गुम हो गया है । उस शासन कर्त्ता ने अपने सिपा- 
हियों को श्राश्ञा दी कि भेड़ का बच्चा दूढा जाय पर रात देर तक 
दृढ्ने पर, सफलता न हुई सिपाही लोग निराश होकर वापिस लौट 
ल्‍-श (नह हुई गेरीवार्डी स्वभाव के प्रतिकूल देर तक सोये पाये 
कक के ् क पक उनके कर्मचारी ने उन्हें जगाना चाहा परन्तु 
कक न भ्रम सा रहे थे श्रौर उनके पांव के करीब भेड़ का 
भोर प्रात हो की 8. ५५ ने हि भी मान जी को ग्रांख खली 
ै को भेड़ ंचा दिया, 
जाय । मालूम यह हुप्रा कि सिपा हियों के बिता बंक ने प ह 
ट भ्ाने पर गेरी 
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बार्डी स्वयं उस भेड़ के बच्चे को ढूंढने के लिए बाहर चल गये थे। 

प्रौर आखिर उसे ढंढ ही लाये । जरा सौभाग्य मिले ता हम यह 

विचार कर पायें कि प्राचीन दिनों में शासक कंसे हुआ्ला करते होंगे। 

हां बादशाह कहां गड़रिया । कहाँ ढूंढ॒ निकालना ग्रुम टुश्ना वच्चा, 
ऐसे पलड़ों वाले देवता कहलाने का सोभाग्य लिया करते हैं। 
बात हो रही थी अ्रपने अपने पलड़ों के सत्पात्र होने का, श्री पाल 

मोडी ने दुरुस्त कहा था कि “मानव का महानता इस बात म नहा 
कि उसके पास कितने सेवक हैं ग्रपित्‌ इस बात में है कि वह स्वयं 
कितने लोगों की सेवा करता है ।” प्रपने कत्तंव्य की भावना भी 
ग्रपने-अपने ढंग से हुआ करती है श्रांख भी अपनी, दृष्टि भो अपनी 
कत्तव्य भी अपना, और निभाव भी प्रपना । इग्लेंड के महान नता 
ग्लेडस्टोन प्रधान मन्त्रीको अगले रोज पालियामेंट में भाषण देना था । 

जिसे लिखने में वो रत थे। इस बीच उन्हें सूचना मिली कि पड़ोस में 
एक बालक बीमार है और उसकी हालत खराब हो रही है वो कामछोड़ 
उसे देखने चले गये। वहां उस की सेवा सश्र॒पा में देर लग गयी और 
लौटने पर अपना भाषण पूरा न लिख सके । जब किसी ने कलके भाषण 
की याद दिलाई तो उत्तर यह दिया कि भाषण अधूरा रह जानेसे उनके 
देशका कुछ नहीं विगड़ेगा पर उतके वहां चले जानेसे एक बीमार बालक 
को हालत सुधर गई इससे बड़कर खुशी की क्या बात हो सकतो है । 

ऐसे उच्च ग्रात्माप्रों के हमें पलड़े खालो के खाली नजर प्राते हैं जिनमें 
कुछ पदाथ प्रौर कुछ करन्‍्सोी नजर नहीं झाती । जिनके बाट नहीं बन 
पाते जिनके संतलन हमारी दृष्टि में नहीं समाते । परन्‍्त उस शहनज्ञाहे 
था गम के यहां “कुछ न भी” तोला जाता है सनहरी बाटों में सुन्दर 
पारितोपिक परन्तु इन पर भी नजर पड़ती है सद प्रात्माम्रों की. 

दिव्य पुरुषों की जो तोलने को एक बड़ी कला मानते हैं। यही ज्ञान 
है, विज्ञान है, राग है, रंग है इंग है, पर जिसे यह नसीब हो । जिसे 
योग्यता मिले इन पलड़ों की, इंडो फी, देखभाल की, केवल धागों की 
नहीं, देखा होगा कि पलड़ों के दरम्यान लगी डंडी की भी अ्रपनी 
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पंमांइश होती है । पलड़ों का साइज डंडो के साइज से अ्नुकलता 
रखता है इनको यह अनुकलता ही तोल में श्रपणा भाग रखती है। 
परन्तु हमारे यहां परम सूक्ष्म देवों का देव, हमारे जीवन के इन विशाल 
पलडों में ग्रपना प्रभाव बहुत सूक्ष्मता से निभाते हैं जिससे दिव्यता 
का राग-रंग अधिक से श्रधिक बनता है उसकी “यद्‌ भद्वं का बाट 
सन्तुलन इतना अधिक प्रभावशालो, विशाल, स्वतन्त्र और सत्तारूढ़ 
होता है जैसा वे स्वयं हैं, इतना नफीस जैसा वो स्वयं, इतना स्थायी 
जितना वह स्वयं, इतना निर्दोष जितना वह स्वयं, और इतना समया 
'नुकूल जितना वह स्वयं, सारी प्रकृति और सारे पारावार में जागरूक, 
इतना प्रभावशाली जितना वह स्वयं, इतना सफल जितना वह स्वयं 
क्योंकि डंडी ही अपने हाथ में जिसकी कल्पता हमारी बुद्धि और 
ग्रहण.-शक्ति से बाहर है, हमारे हिसाब किताब से बाहर है ! भ्रत्यन्त 
पूरी नपी तुलीः पूरे-प्रे दाम वाली, यह तराज्‌ स्वयं ही अपने काम 
किये जा रहा है उसमें न किसी के नारों की, गूंज की, शिकायत की, 
सराहना की, ?77४/००॥०० की, न किसी की सिफारिश की, न किसी 
के जोर की जरूरत रहती है । कार्य हुआ नहीं तोल लगा नहीं विचार 
बना नहीं, मोल बना नहीं, ताजे का ताजा श्रपित्‌ु फाण्णए/ थात 
76७॥ किसी को पसन्द आये न आये, कोई चाहे न चाहे, कोई उसकी 
वास्तविंकता को समझ सके न समझ सके, तोलां जाना 
एक आवश्यक भाग्य बनता जाता है। नम्बर लगते ज़ाते हैं और 
नम्बरों के अनुसार हर एक के जीवन का भुगतान होता जाता है। 
अ्रतः परासुव और तननासूव को दुनियां में ग्रपपे आपको फिट कर 
लना अत्यन्त श्रावश्यक है | अपना अनुभव सत्यता पृवक कर लेना 
प्रपना दाम लगा लेना है। ऊपर-ऊपर से हमें यह राज सम में नहीं 
श्राता परन्तु श्रन्तरतम से संस्कार जागे नहीं कि रास्ता मिला नहीं 
और हमने अपने स्वामी के तराज्‌ में वजन पाये नहीं । इसी लिए तो 
, केहा खाली होवो और तोल करो, श्रपने यह न्‍यारे रंग भी देखने 
की बात बन जाती है। क्‍ 
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फिससस सकी सिस कस शक की की ते 
नोवीं भेंट 


सन्त राबिया बन में तप कर रही थीं पशु पक्षी उसके चारों ओर 
बेठे हंस खेल रहे थे । हसन उधर से निकले उन्हें भी पहुचा हुआ सन्त 
माना जाता था। हसन ज्यूही राबिया के समीप श्राये सारे यु 
पक्षी उनके आते हो प्रपने-प्रपने मार्ग पर चले गये यह देख उन्हें बड़ा 
| विस्मय हुआ और उन्होंने राबिया से कहा कि पशु पक्षी तमसे तो 
लिपटे हुए थे वे मुझे देख भाग क्‍यों खड़े हुए । इस पर राबिया ने श्छा 
| आप खाते क्या हैं ?” हसन ने कहा प्राय: गोश्त हो खाने को मिलता 
है। राब्रिया हंस पड़ी और कहने लगी “लोग आप को जो समझ 
उनकी मरजी पर आपका दिल कसा है उसे ये नासमभः पद्मु पक्षी 
भली प्रकार जान गये हैं। इस लिए वे आप से टूर चले गये हैं।” 
ससार एक बड़ी माकट है। यहां सब अपनी सौदागिरी करने आते हैं 
यह सप्षार एक बड़ी दुकान भी है। जहाँ बड़ी-बड़ी खरीदोफरोख्त हो 
जाती ८ । पदाथ कहीं के, 'बाट' कहीं के, किस्म कहीं की, देश किसी 
के, किस नाप तोल के, बाटों का श्रर्थ करने वाला संचाएं भर का 
शासक है स रक्षक है। जिस पर किसी इन्टरनेशनल करेंसी के नियम 
लागू नहीं होते, उसका लखा जोखा अ्रपना, जांच पड़ताल गए 
चेंज श्रपना करसी तो वया यहां तो करेंसी के प्रतिरिक्त भी सौ हो 
जाता है | यहां एक भ्रजब श्रौर प्रदभुत बाजार गरम हो रहा है कि 


७२ 
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प्रच्छे बाटों से सद॒दुण भ्रच्छा स्वभाव प्रेम सजीदगी, पर उपकार, 
सेवा नेक नीयति के भाव चुकते हैं ' सुख शान्ति ऐश्वर्य श्रौर साधनों 

के साजो समान से ये विचित्र मा्कट देखने श्रौर समभने के योग्य है । 
परोक्ष से ही प्राशीर्वाद श्रौर लानत का प्रोग्राम मिलता है श्रपने 

कै कत्कमों के उपहार में । प्राय: देखा जाता है कि ज्यों हि कोई किसी 
दुकान पर वस्तु खरीदने जाये। सथाना खरीदार दुकानदार के बाटों 
पर नजर रखता है कि कहीं दो कम वस्तु के बाट डाल कर कम वस्तु 

है तो नहीं दे रहा, धोखा तो नहीं मिला रहा, और झ्नगर कोई वस्तु कम 
पड़ रही हो तो भट से दुकानदार को कहा जाता है कि भाई अपने 
वाट तो संभाल इसलिए बाटों पर दृष्टि रखनी श्रत्यन्त आ्रावश्यक है 
ताकि हम घाटे में न रहें । परन्तु हमारे यहां वस्तुग्रों, पदार्थों, अर्थात 
पूख-दु:ख स्वास्थ्य सन्‍्तोष पर हर एक भ्रपनी दष्टि जमाये रखता हे 
मगर कोई यह नहीं देखता कि उसके अपने बाट दुरुस्त हैं कि नहीं, 

परे हैं कि नहीं, सही हैं कि नहीं, प्रत्येक अपने डाले वाटों को भूल 

. जाता है। इरी लिए हमारी सौदागिरी घाटे वाली हो जाती है । कम 
3) इनाम वाली, नुकसान वाली, और अधूरी रह जातो है। काश कि हम 
बा अपने जीवन के साधनों पर, हेतु पर, ध्यान करें साथ ही यह भी 

ध न्‍ हम करें क हमने कर्म क्या-क्या किये थे | संसार के अधिष्ठातप 
४-४ ०५ की दे नो का बड़ा सूक्ष्म से  शुद्म भन्‍्त है जिसकी 

था बच नहा पाता; प्रत्येक को अपने अपने क्ृत्कर्मों का 

है हा ४५4 “4 बापपाप भुगतनी पड़ती है। यहां देर हो सकती है 
संसार की घटनाओं पर ञ र द हि ३९ कु हज मीन 
पाये तो थी ता है पमभ हे ' दौड़ाते दीड़ाते बाटों की संभाल कर 
नाती हैं। इससे सच्चे ह गा जाये कि सत्पान्नता सुख श्रौर शान्ति 
बुलता है श्रोर अत माग मलता है इससे ही सन्‍तोष का फाटक 

हि * अनन्त जीवनी का श्रनन्त सन्‍्तलन भी 

प्रमृतसर में एक बाज के मे सन्तुलन भो बनता है। 

उसको सम्दरता ५ वो गई जिसकी भ्रायु बीस साल की थी 

+ 7 अवणनीय थी सब भंग सुडौल झाकषक वो श्र्च्छे 
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धनो माँ बाप के घर की पुत्री थी परन्तु बोल नहीं सकती थी ब्रिस्तर 
पर पड़ी रहती थी पर वो भी सीधी लेटे लेटे, क्यों कि वो करवट नहीं 
बदल सकती थी उसका सारा कार्येक्रम विस्तर पर ह्दी होता था। 
जनसाधा रण देखते, विस्मित होते, सेवा तों उसकी होतों ही थी। 


धाभिक लोग उसे उसके बाटों का खेल कहते कि उसके पिछले कर्म । 


ऐसे थे बाट खोटे थे जिसके कारण उसकी यह दशा थी । 


पटियाला में एक कालिज के प्रिसिपल थे। एक दिन पढ़ाते- 
पढ़ाते उन्हें अधरंग का हमला हो गया । छट्टों ली, मर्ज बढ़ती गई 
ग्राखिर नौकरी से जबाव मिल गया । इलाज चलता रहा श्रोर कुछ 
समय के बाद वह ठीक हो गये नौकरी तो छट चुकी थी | कमजोरो 
दोबारा नौकरी नहीं लेने देती थी । उनकी धर्मपत्नी और एक लड़का 
था। लड़का जवान था। आशा थी कि लड़का कंमायेगा और घर 
गृहस्थी चलेगी । एकदिन लड़का ही हादसा का शिकार हो गया उसकी 
टाँग और बाजू टूट गये | पलस्तर चढ़ गये | और घर की आशाओं 
का भी पलस्तर हो गया । बड़ी बेबसी का आलम । देवी इस दुःख 
में पागल हो गयी। सब तरफ से दुःख ने घेराव कर लिया। आखिर 
कटना यही हुआ जो हम कहे जा रहे हैं कि उनके बाट खोटे थे । हम 
लोग जहान वाले जहाँ-दीदा तो कह दिये जाते हैं परन्त्र विवेकशोल 
बनना बड़ राज की बात है और यह उस्ते सिद्धि मिलती है, जिसे 
परासुव और तननासुव की देखभाल का सौभाग्य मिलता है कहाँ 
का रोग किसे लग जाता है। कहाँ के दुर्भाग्य किसे भ्रा दवोचते हैं । 
कहाँ के कज कहाँ चुकताव होते हैं। देखे और देंखे ताकि हमारे 
दिलोदिमाग में इस दुकान का नियम घर कर जाये कि दुगुर्ण नहीं 
लेने, पाप नहीं करने, दल नही कमाना ।) पुण्य कमाना है । ताकि 
दान्ति श्रौर सन्‍तीध क। वर मिल सफे । एक करोड़पति अपने घर 
से दूर बाग में पलंग डाले पढ़ हैं । उन्हें पलस्तर | लगा हुमप्ना है | 
सारे नित्य कम बिस्तर पर ही पूरे करते हैं। पैसा है कर्मचारी 
हैं। कमंचारियों का भी समय विभाजन है ताकि उनकी देखभाल 
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में कोई कसर न रह जाये। प्रातः सायं परिवार वालों से स्वय॑ 
कहते हैं, देखो मेरी हालत पेसा है सब सुविधायें हैं परन्तु जकड़ा 
: पड़ा ह । पूर्व जन्मों के कर्मों से बाट मेरे खोटे थे कि मेरी यह हालत 
.. हो रहो है। एक और सेठ साहब ब्लडप्र शर के मरीज, बडे धामिक 
है. बड़े दानी परन्तु न कष्ट किया जाता हैन अच्छा सुन सकते हैं न 
ऊँची बोल सकते हैं । ज्यों ज्यों देखते जाये त्यों त्यों यह खेल तमाशे' 
अपना विशाल क्षेत्र दिये जा रहे हैं। तमाशे इतने ज्यादा कि जिनसे 
हैं. उन्हें देखनें पऔौर समझने का समय ही नहीं मिलता। अच्छे कर्मों 
. के अच्छे फल, बुरे कर्मों की बुरी रीति। फिर डंडी वाले का अपना 
न्याय, यह सारे राग रंग, विचित्र से विचित्र, निराले से निराले, 
समभ से बाहर, न्‍्ययालय के चमत्कार, दुकान की भरमार, संसार 
वालों की भागदौड़, एक अपना माहोल बनाये हुए हैं और यदि 
॥ बात लम्बी न करें निरर्थक न कहें तो यही कह के चुप हो जायें कि 
परमपिता परमेश्वर के राज्य में दुगुणों का दूर करना ओर शुभ 

गणों को प्राप्त करना ही एक सत्य मार्ग है । 

पिछले चन्द दृष्टान्त प्रस्तुत किये हैं उनके जिनके तोल हो चुके 
. थे परन्तु दाम देने पढ़ रहे हैं अब उधार तो चुकानी है उस सेठ का 
) कार्यालय चलता है तब जब सबके लेखे पूरे किए जा सकें । 
द कई घटनाये ऐसी घटती हैं जिनके द्वारा एक से अधिक वे तोल 
इकट्ट किये जाते हैं क्योंकि उनके बाट एक से ही बनते हैं। चलते 
॥ जाओ देखते जागो भगवान के इस विचित्रालय का हाल एहवाल न 
देखते ही बनती है न सहते बनती है और न ही आह भरे। कई 
प्रकार दिल दहला देने वाली घटनाएं केवल एक ही ध्वनि उत्पन्न 
करती हैं क्षमा के भगवान रक्षा करो,' १० सितम्बर १६७६ को 
दी पथा सड़क हरकत" कक सड़क में तो टकराव मना जा 

"+ज “निशा १४. होती है कोई आगे आरा जाता है पर. 
श ता खुल का खुला फिर उनकी उड़ान का नियन्त्रण धरती 
+र से बड़ी कड़ी देखभाल से संचालित होता है। उस पर भी दो 
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विमान ऊपर ही ऊपर टक्कर गए। १६७ यात्री न कैसी गिर 
एक साथ परलोक सिधार गये और श्राकाश से लाश ऐसी गिर 
रही थीं जसे श्रोले पद्मा करते हैं। वेद के लि के कक, के लत 
नवधी रिन्द्र' मा पराद' पाले वावय का अर्थ हुप्ना है इन्द्र हमें न 
बांध पूवकृत कर्मों से, यह खेल जो ऊपर लिखे गए ६ पूर्व कर्मा के 4 
बन्धन हैं । इसलिए भगवान से उन से मुक्त होने की भयना की 
गई । एक मां अपने बालक सहित अमेरिका से भारत को व्रिमांन 
द्वारा आ रही थी अपने छोटे वालक को अपने नाना नानी को ब 
मिलाने हेत्‌, विमान में ब्रेक़फास्ट पर गोलियां मिला करती हैं 
बालकने भी गोलो ली और व है गोली गले से नीचे उतरने 
के बजाय सांस की नली में जा फंपी बालेक उस ब्रटकान से 
मुझाता गया। मां गला फाड़ २ दुहाई देतो रहो मेरे नन्‍हें बालक को 
बचाओ : वेटरिस अन्य कर्सचारी उंगलियाँ मार ऊपर नीचे हिला 
डुला, अनेक प्रयत्न हो चुके पर बालक काला होता जा रहा था। ः 
भला कोई सोचे कष्ट श्राना भी था तो नीचे आरा जता जहाँ पास में 
किसी औपधालय का सहारा लिया जाता कोई यन्त्र निकाला जाता ( 
पर धरती से दर शोर वह भी आकाश में कोई करे तो क्या । पर (६ 
साधना के देव श्रौर साधनों के नाथ के खेल तमाशे अपने । 

एक युवक प्रमेरिका में डौक्टरी की नौकरी करता था । उसकी. 
मा बंगलौर में बीमार पड गई और झाखिरो दर्मों पर शभ्रा पहुंची । 
उम सूचना मिली कि यदि माँ के दर्शन करने हों तो अभी पहुंच दर 
जाग्ना | वे डाक्टर भी अपने परिवार सहित उसी जहाज से यात्रा कर 
रहा था जिस जहाज में बच्चे को सांस की नलों में गोलो फंस रहो 
थी। उसने उड़ते जहाज में बच्चे के जान बचाने व दोड धप देखी 
उद्यम न रहा गया बह उठा उसने भो हाथ पाँव प्ारे परन्त बच्चा 
तो दम तोड़ता नजर श्रा रहा था । एक बार हो बह निराह् ही 
कर पुन: श्रपनी सीट पर बंठ गया पर बेठते हो उसे अपने प्रोफेध्र 
को बात याद झा गयी श्रौर बहू कट से बच्चे के समोप पहुंच गया 
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बेट्रस से कहने लगा कोई ब्लेड या कोई धारीदार काटने वाला 
यन्त्र लाइए अ्रखिर मुश्किल से ख॒ण्डा सा ब्लैंड मिल गया, जिसके 
, द्वारा उसने कभी अपने ग्रोफेसर की बतलाई बात के अ्रनुसार बच्चे 
» की,सांस की नली के करोब एक कटकर दिया और बचा सांस लेने 
लग पड़ा उसके चेहरे पर खून लौट गया उसके बचने की आशा बंध 
गयी इधर-उड़ते जहाज से बम्दई को. सावधान कर दिया गया कि 
वह शीघ्रता से बच्चे को हास्पीटल ले जाने के साधन जुटा दें । जहाज 
' बसम्बई पहुंच गया बच्चा हस्पताल ले जाया गया । वह नवयुवक डाक्टर 
बंगलौर के जहाज में सवार हुए बंगलौर पहुँचकर उसे ज्ञात हुआ 
कि उसकी माता थोडा समय पूर्व चल बसी है। विचार यही बना 
जब॑ वो एक तरफ बच्चे के जीवन से संधर्ष कर रहा था वहाँ उसकी 
माता मृत्यु से संघर्ष कर रही थी श्रौर हार रही थी। यह घटना के 
श्रनेकों पलड़े एक साथ तुलने, श्रनेकों के हाथ चुकने का एक साक्षात्‌ 
' उदाहरण है। सच तो यह है कि मनष्य संभलता नहीं, समभता नहीं, 
वह बहती हुई नदी में तो अचल खड़ा रह सकता है पर मनुष्यों से भरे: 
सुसार में अपने नियमों और श्रद्धा के अनुकूल श्रचल नहीं रह पाता । 
यह ठीक ठीक बात है कि मनृष्य का सबसे बड़ा दृश्मन है उसका 


अवना उच्छंखल स्वभाव और उसके भीतर बसी हुई सारी शअ्रंधी 
शक्तियाँ, हमारा पुराना राग, भगवान निराले, उसकी तोल और 


० माप उजियाले, उसके न्याय और कार्यालय, अपनी महत्ता आप हैं। 


० क्र 


., काकोरी मुकहमा में रोशन सिंह जी को मृत्यु की सजा | 

कुछ ही सालों के बाद उनकी विधवा की लेक्ओों बडी है. +ि 
उस के विवाह की समस्या बन गयी । उस कस्बा दारोगा ने लोगों के 
 य एक यह भय पंदा कर दिया कि साजिश के मुल्जिम की लंडकी 
से किसी की शादी करना ब्रिटश सर कार के अफसरों को अच 
नहीं जंगगा। इस पर भी एक नोजवान ज्ांदी के : लिये बैवार हो 
;#- हनन बह लडकी «५००० सिंह की थी। श्रब प्रइन था खंच का 

*। रकम चाहिये - से।स॑ 
चाहिये थी पर वह श्राती कहाँ से । संसार को. [८ 


20५८0॥॥।॥0८ ९ 


3८ 


नाच नचाने वाले के भी नांच अपने | श्री ग णेश शंकर विद्यार्था 
। क्ानपर में प्रपने वक्त के माने जाने हुए सम्पादक थे उनको नम 
| सिंह के परिवार का यह समाचार मिला, परद्रह माल पंदल कु 
बह रोशनसिंह के गांव पहुंचे । दारोगा जीस बात को उनका दुरा 
; भला कहा, श्मिन्दा किया और उस भगवान के बन्द न २ गर्नासह 


की लडकी का विवाह कर देने का सारा खर्चा प्रयने जिम्म लिया 
धभौर गलत प्रापेगंडा भी बंद कर दिया। जब विव्राह क॑ समय 
(पिता का पार्ट देना था तो विद्यार्थी जी स्त्रय॑ं पिता बन हु आर 
विवाह सम्पन्न हो गया | अ्रब कोई सोचे विद्यार्थी कहाँस निकल 
पड़े वो दारोगा जो एक बार विरोध करता था विवाह को सारी 
जिम्भेवारो अपने ऊपर ले बठा कितने लोगों के पलड़ एक साथ 
तुल गये। कितने लोगों की नेक नोयती काम कर गयी ओर उस प्रजा- 
पति की प्रजा का पालन +तनी सहजता और सुन्दरता स हो गया । 
कोई माने या न माने कई ऐसे व्यक्ति भी होते है जिनसे किसी का 
कुछ बुरा काम तो नहीं हो जाता परन्तु उनका दिल दूसरों के प्रति 
केवल द्वेष भ्रग्ति से जलता रहता है ईर्ष्या और बदनोयति उनको 
प्रन्दर ही भ्रन्दर से निढ़ाल किये रहती है। ऐसे ग्रादमी कभी 
खटणहाल नहीं देखें गये । बात एक और निराली याद में झ्रा गयी ।( 
'प्रखण्ड ज्योति! जनवरी १६७३ में एक घटना यू लिखी गई है। 
“पादरी नित्य समुद्र को जाया करता था एक दिन उसने देखा कोई 
तरुण नाविक किसी स॒न्दरी की लाश के साथ प्पने बहुयाश कस 
हुए भरा पड़ा है पादरी उसे प्राशीर्वाद देता भूल गया । उसने क्रोध 
से कलला कर कहा, हटाप्ना इस कलुप ग्ररत लाशों को इस स्थल से 
प्रौर उन्हें मरघट वे एक गन्दे कोने में गाढ़ दो। ऐसा हो किया 
गया वे लाध कूड़ के ढर में गाढ़ दी गयी भौर वे सद गई झौर दो पुष्प 
गुल्मों के रूप में उग कर सारे मरघट को सुगन्ध से महकाने लगे । 
एक दिन गिरजे में उत्सव था धृपदानी में धप क्षौर पवित्र जल 


का झभिसिचन करके पादरी धर्मोपदेश में मग्न था श्रौर बता रहा 
65642॥77760 भशॉ॥१ (3750 
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ि (वियों पर स्वर्ग के पिता का शाप किस किस तरह उतरता 
इयर मु याद ही नहीं रहा कि ईश्वर का स्वभाव क्रोध नहीं 

: ब्वेतों अनन्त प्रेम है अनन्त प्रेम धर्मोपदेश की “ाकलन ने 
ु $ ध्यान नहीं दिया वे तो वेदी पर पड़े हुए पुष्पों का अलॉकक 
। भी] से उत्पन्न मस्ती में भ्रम रहे थे। पादरी ने सेवकों से ढ्ढा ह 
. गले फल कहां से श्राये किसके हैं और किसने चढ़ाये | माली ने रु ध 
. गले से कहा कड़े के ढ़ र में उसी मरघट की दो लाझ्ों पर जो भाड़ 
हि उगे हैं उन्हीं ने मरघट को तरह गिरिजाघर को भी महका दिया है। 
” .पादरी की श्रांखों से दो भ्रश्न॒बिद्‌ लुढ़क पड़े, पूजा की वेदी पर, 
.' बिखरे हुए उन पुष्पों पर | मैं इस घटना की श्रधिक जाँच पड़ताल 

: में नहीं जाना चाहता परन्तु रचयिता की रचना का क्‍या ही वर्णन 
' किया जाय.। यह रहस्य की बात कहे बिना नहीं रहा जाता।+ 
क्यींकि जिसके हाथ में 'यदभद्रंं की लकड़ी है जो मानव के पलड़ों 

का सन्तुलन करती है उन पलड़ों में ये कुछ ऐसी चीजें मिल जाती 

' हैं घुल जाती है जो हमें बाहर से दृष्टिगोचर तो नहीं होती परन्तु 
की मयनत सूक्ष्म विचार भी वहाँ हिसाब में पड़ जाते हैं। आज के 
विज्ञान ने कमाल कर दिया है जो हवा का वजन ज्ञात कर पाई है । 

ऊँ उसके यहां हवां भी जो दूसरों का असली रूप बनाती है वो 
भी, केवल उसके यहां तुल जाती है। उसका मूल्य भी पड़ जाता है 


, और उसके दाम भी चक्रता हो जाते है। द 
के किसी ने-- ५ ता हैं है । इसलिये कहा था 


,.._ “किसी ने संत से पूछा हुई बिद्या सफल किसकी 
.. कहा विद्या सफल उसकी कि नियत साफ ही 


पा ५ जिसको 

इ हा व्यापार क्ष त्र में हम श्रब भी स्वीक 

7 हे न होते कि हमसे कोई दोष ही गया है। हम है कक # 
तो के प्रति क्रोध शिकायत श्लौर विरोध बन गया है यदि . 
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इस दिव्यता भरे बाजार की गर्मागर्मी, उसका क्त्यकार्य, उसको 
सफलता पूर्वक चकतान, मानने के योग्य हो जाये तो श्रपने जीवन 
के बहुत से पापों से बचा जा सकता है। थोडा सा प्रकाश चाहिये 
प्रशुद्ध विचार खरदरा विचौर और जलील' अ्रमल हट सकता है 
यदि झौर यदि अपने भीतर के शुद्ध झ्ौर पवित्र प्रकाश से 
जिस पर अपने निजी परम पिता की छाप लगी हो। हम परवित्र 
बेंद मनन्‍्त्रों का थोडा सा प्रकाश अपने अन्दर समाने के लिए तंयार । 
नहीं हो पाते ताकि हमेशा के लिये कष्ट दुःख अधंकार से खलासी 
हो जाये, मन हलका हो जाए, हमारा तोल ही न बने उसके बाट ठी न 
मिलें मुकावले की सूरत ही न पड । जव छोड दिया अपने ग्राप को, 
कुछ न का रुतबा दे दिया, वहाँ तुलेगा क्या, वजन बनेगा कंसा, 
उस पंमाने का नाम क्या होगा । हाँ एक परिणाम जरूर होगा कि 
परासुत्र का पलड़ा खालो ओर तन्‍नासुव का पलड़ा भारी | यह ( 
एक अ्माननीय स्वीकृति व वास्तविकता है परन्तु है सही । मानव 
खुद तुल रहा है पर उसका छ्रीर चाहे मौ जूद हो मगर उस शरीर 
में वो स्वयं विद्यमान न होगा। यह समस्या साफ कि दिव्य मूल्य 
उसक इधर उधर का सारा वातावरण बनाये होंगे इ सलिए कह 
दिया था किसी ने-- है 

“खुदी को कर बुलन्द इतना कि हर 'हकबात' 

से पहले 
पिता बन्दे से खुब पूछे बता तेरी रजा कया है ॥ 


ऐसी प्रवस्था में परमविता खुद भुक जाते हैं और भक्त को 
प्रपने मन में रमा लेते हैं भगवात कृष्ण का सन्देश कि कर्म कर फल 
की इच्छा न कर इस दृष्टिकोण का वर्णन करता है कि जो झ्पना 
कत्त व्य उनका एक पलड़ा होता है भौर कत्तंव्य का कत्त व्य ही 
उसके लिए दूसरा पलड़ा होता है। केवल प्रनुरूपता की यह हृद कि 
भपना काम पूरा कर दिया जाता है। शेष कुछ भी ही भगवान 


>0टा।॥।॥८ए ४४॥एप। "५वा।॥उ37 
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सबके सांफे हैं। प्रत्येक को पग्रपनी अपनी पुकार की कला भ्रौर बुद्धि 
का अनुदान देते हैं । मानव गीता श्रौर वेद के प्रवचन दे सकता है 
परन्तु छोटा सा जानवर चींटी रेतसे शक्कर का टुकड़ा चुन सकतो है । 
यह साधारण आदमी तो क्‍या विद्वान्‌ की भी पहुँच से बाहर है 
उसे श्रपनी जगह ज्ञान है परन्तु मानव को अपनी जो दिव्य चेतना 
है, उसकी अ्रपनी मानवता है, अपने भ्राय को पा लेने की सामर्थ्यं है, 
वो उसके लिए बहुत ज्यादा सम्मान है। स्वामी विवेकानन्द ने एक 
उत्तम उंदाहरण दिया है कि एक विशाल रेलगाड़ी सामने से बढ़ती 
चलो आ रही है रेल की पटरी पर एक चोंटी है वो चींटी श्राहिस्ता 
प्राहिसस्‍्ता पटरी से उतर जाती है । जिससे इतनी भयानक रेलगाड़ो 
उसका बाल भी बांका नहीं कर सकती । चोंटी में चेतना है। रेल 
गाड़ी प्रचेतन है चींटी में विवेक है श्रपने कदम को बदल लेने का 
सामथ्यं है परन्तु रेलगाड़ी को नीचे उतरने की सामथथ्य नहीं है । 

बात हो रही थी ऊपर बतलायें वेद मंत्र को जिसका दूसरा 
वाक्य है 'यापरादा' इस संस्कृत के शब्द का अ्रथ है कि हे भगवान 
हमें अपने से परे न कर श्रर्थात्‌ पूवं कर्मों के एवज भी हमें अपना 
प्रात्मीय मानव ज्ञानं | अब उसका हाल भी सुनिये। श्रमेरिका के 
भौतिक शास्त्री डा० स्टीवेंशन ने ६०० ऐसी घटनायें एकत्रित की हैं. 
जिनके तोल तो हुए कभी पर मोल लग रहे हैं, भ्रब ये पूर्व कृत कर्मों 
प्रोर उनके फलों का एक विचित्र वर्णन पेश करते हैं। मद्रास संगीत । 
ऐकेडेमी का एक रविकिरण ढ़ाई वर्ष के बालक को उसकी अद्भुत 
संगीत प्रतिभा के उपलक्ष्य में विशेष छात्नवत्ति दी गई है। यह बालक ) 
न केवल वाद्य अन्त्रों का ठोक बजाना जानता है वरन दूसरों 
ठ्वारा बजाये जाने पर उनकी गलती भी बताता है। सरजान 
फील्डिग इ गलेंड के जज थे वे भ्रन्धे थे पर उनके कान इतने सूक्ष्म 
थे कि भ्रपने जीवन काल में जिन तीन हजार श्रपराधियों से उन्हें 
वास्ता पड़ा था उन सबको श्रावाज ठीक तरह जान पाते थे ह। 
उनका नाम बता सकते थे। मुकहमों के महतों बाद जब लोग 





| 


फ् 
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उनसे मिलने प्लाते तो नेत्र न रहते हुए भी केबल स्मरण के 
प्राधार पर जज साहब अपराधी का नाम मुकदमे का सन्दभ 

बता पाते । | ह 
दो सो वर्ष पूर्व जमंनी होनरिस होनेनकेत नामक बच्च हि 
जन्म हुप्रा । वह वालक तीन वर्ष का था भ्रब उसे हजारा हि “ 
सुहावरे कंठस्थ थे। इग्लेंड में पांच अ्रक्दृवर उन्‍नीस सो प्रचास 
को एक भारतीय महिला शन्‍्कुतला देवी जिन्हें गणित की जादूगरना 
कहा जाता है ने टेलीवीजन पर अपना कार्यक्रम प्रस्तुत किया, तब 
एक सज्जन ने एक गणित का प्रश्न हल करनें को कहा, बिना पल 
भर विलम्ब करने के इस देवी ने यह कह दिया कि प्रश्न ही गलब्र 
है। यह प्रश्न ब्रिटेन के बड़े ?रगणित आ्राचार्यों ने तंयार किया था 
इसोलिए सब लोग एक दम आश्चर्य में डइब गये कि प्रश्न गलत 
कंसे हो सकता है । 8. 8. ०. कार्यक्रम के श्रायोजन कर्ता ने प्रव्म 
को जांच कराई तो वह विस्मित रह गया कि प्रइन गलता था और 
उसने साथ में यह माना कि 'हम जितना सम पाये हें मन 
की धक्ति श्र सामथ्यं बहुत प्रधिक है।” कार्फीड विश्व विद्यालय 
ने एक चार वर्षीय बालिका बेविल घाम पन्‍नम्‌ के गणित प्रष्यापन 
के लिए प्रतिरिक्त प्रबन्ध किया है। यह बालिका इतनी छोटो प्राय 
में प्रकगणशित, त्रिकोणमिति प्लौर भौतिक शास्त्र में प्रसधारण मानो 
गयी हैं। ऐसी प्रतेक घटनाएं हमारे शाग में राप मिय्रातों है 
कि संसार वाले तेरे राग विचित्र प्रौर समभने के काबिल है हमारे 
ध्रपन ही स्वामी विरणानन्द पांच साल की प्राय में प्रज्ञाचक्ष ऐो 
गये । बिता किसी की देखभाक्ष के वे कर्तारपुर (पाये) से हरिद्वार 
पहुच गये | कहाँ कहाँ तपस्या की वबया बया साधन जुटाये शौर जीवन 
में एक ऐस विख्यात विद्वानू बत गये जिहे स्वामी दयानन्‌द जंसें 
सिप्य को भी गुरु बनना पड़ा। झौर जिनकी मृः पु परु स्वामों दया- 
नन्‍्द ने इतना कह दिया था कि आज भारत से व्याकरण का स्यं 
धरत हो गया है | ध्रव यह सारी करद घटनायें क्‍या हमारे लक्ष्य 
>एला॥।॥€एप ४४॥एप। "५»तवा।।॥320 
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की पति में सहायता नहों दे पा रही कि ह मारे कर्मों के पलड़ श्रौर 
सुन्दरमय भगवान के सुन्दर वाद समभने और मानने के योग्य ै | 
_ जिनकी डंडी का केवल वो स्वयं मालिक है। हम सोचें कि कितने 
दुगुंण दूर हो जायें ताकि तन्‍नासुव का आशीर्वाद मिल पाये। ये 
संतुंलन भी हर एक अपने अपने जीवन में भ्रपने अनुभव और 
अपनी अपनी प्रतिभा से प्राप्त कर सकता है । 

. बात एक और जो समभ से बाहर कमाल की यह है, लेना देना 
कुछ भी नही, वस्तु कुछ भी नहीं, हाथ डालना कुछ भो नहीं, यह 
भावों की दुनियाँ, भाव देना भाव लेना, एक अपने प्रकार का नया 
बाजार है । शायद इसलिये हीं तो हमारा विश्वास हमारी श्रद्धा नहीं 
बन॑ रही है क्योंकि हम श्रांख वाले किसी वजन व किसी वस्तु की 
साक्षी कर नहीं सकते हैं। परन्तु हमारे जगत्‌ संरक्षक के व्यापारे 
क्षेत्र में “कुछ न” का सौदा “कुछ न” से होता है। सदभावना दी 
जाती है, आनन्द लिया जाता है। चरित्र दिया णातां है, चित्र लिया 
जाता है; सूक्ष्मताः पेश की जाती है; सूक्ष्मता मिल पाती है। यह 
है _ तस्‍तीब एक श्रपत्ता संसार है। इंसलिए विश्वानिदेव सविता के 
. रासुब ओर तनन्‍नासुव का लेखा जोखा हम भी कमाने वाले बनें 
ह /># अ व्यक्तित्व उभर सके । हम भी थोड़े से प्रयास से: महान 
. क्रे आशाव॑ त्पानत्न कप ह क्‍ 
मिलन तक पी पाप घोर बाय का जोए 
: भज़ड़ों की डोरी सांफी- बन सके ताकि इन दोंनों कक को 
री पा हमारे जीवन में एक दिव्यता का वरदान दे सके । 
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दसवों भेंट 





बहुतों के पलड़े हमने देखने का साहस .किया। यह भी उनका 
झ्पना अपना सौभाग्य होगा यदि दूसरों के पलड़े देखते देखते अपने- 


. श्रपने पलड़े भी दृष्टि में गये हों, पर मुश्किल यह बनती जा रही है 


कि मध्य की डंडी जो एक दूसरे के पलड़ों को जोड़ती है वह नज़र 
से गायब होती जा रही है इसलिए हम एक दूसरे से कठे कटे से होते 
जा रहे हैं। रिश्ते बनाने वाला, सम्पर्क देने वाला लापता हो रहा है 
जिसके कारण पलड़े भी जुड नहीं रहे। सब भिन्‍न भिन्‍न। यद्यपि 
संसार एक प्राणीमात्र की लडी थी वह एक पिता के द्वार पर साभी 
कडी नहीं नजर श्रा रही जिसकी वजह से हर एक को जीवन व्यस्त 


अपने में त्रस्त बनता जा रहा है खरीदारी का भी आलम नहीं बन _ 


पा रहा क्‍योंकि तराजू का काम देखा नहीं जा रहा श्रच्छे कम का 
फल अच्छा, बुरे का बुरा हमारे विश्वास व श्रद्धा से बाहर का बनता 
जा रहा है जिससे हमारी श्रास्तिकता पर चोट लग रही है। डंडी 
एक जोड़ हैं सांभापन है बन्दे का बन्दे से, व्यक्ति का. व्यक्ति से, कर्म 
का फल से, कारण कार्य से, प्रजापति का प्रजा से यही अ्रविवेक हमारे 
बाट तोड रहा है। पूर्व इसके कि हम डंडी की परख करें, डंडी के 
भिन्‍न भिन्‍न रूप रूपान्तर देखें, हमें डंडी वाले का परिचय तो ले 
लेना चाहिए ताकि आधारशिला ठीक से जंच जाए । 


प्प्व 


>2एला॥।॥रएण़ ४४ाएप। एतवा।।॥3( 


प्र 


तित्तरि ऋषि से किसी ने ब्रह्म का परिचय पूछा भ्रोर ब्रह्मानन्द की 
मीमांसा करने को कहा, ऋषि बोले, ब्रह्म के ही भय से वायु चलती है क्‍ 
ब्रह्म के ही भय से सूय॑ उदय होता है, ब्रह्म के ही भय से श्रग्निऔर विद्युत 
प्रपना अपना कार्य करती हैं भौरब्रह्म के ही भय से मृत्यु दोड़ लगाती 
है। फिर अपना कथन जारी करते हुए कहा कि ब्रह्मानन्द की मोमांसा 
बडी कठिन है,तो भी सुनो । कोई मनुष्य युवा हो, श्रेष्ठ हो, ३०-४९ 
सुदृढ़ हो, बलिष्ठ हो प्रौर उसे धन दौलत से भरी वह सारी भू मि मिल 


जाये ,तब उसे जो आनन्द होगा वह एक 'अमानुष आनन्द है। ऐसी सो 


प्रमानुष आनंद' मिलकर एक “मनुष्यगंधर्वों' का आनंद होता है । ऐसे 
सौ मनुष्यगंधर्वों के श्रानन्द मिलकर एक 'देवग धर्वों का हा होता 
है। ऐसे सौ देवगंधर्वों के श्रानन्द मिलकर एक 'पितरों का आनन्द 
होता है । ऐसे “सौ पितरों के आनन्द” मिलकर एक अजानदेथों का 
आनन्द' होता है। ऐसे “सौ अजानदेवों” के श्रानन्द मिलकर एक 
'कमंदेवों का ग्रांनन्द” होता है। ऐसे सौ “कमंदेवों के आनंद मिज्ञकर 
एक 'देवों का आनन्द' होता है। ऐसे सौ “देवों के भ्रानन्द मिलकर 
एक “इन्द्र का आनन्द” होता है ऐसे सौ “इन्द्र के आनन्द मिलकर 
एक ' वहस्पिति का आनन्द होता है। ऐसे सो “वृहस्पिति के आनन्द 


* मिलकर एक “प्रजापति का आनन्द” होता है । ऐसे सो 


प्रजापति,का आनन्द मिलकर एक “ब्रह्म का आ्रानंद” होता है । 

जो ब्रह्म पुरुष के अन्दर है भ्रौर भ्रादित्य के अन्दर है वह एक ही 
है। जो मनुष्य ब्रह्म और ब्रह्मानन्द का अनुभव कर इस संसार से 
विदा होता है वो श्रजयय आ्रात्मा से प्राणमय श्रात्मा को, प्राणमय 
ग्रात्मा से मनामय ग्रात्मा को, मनोमय प्रात्मा से विज्ञानमय आझ्रात्मा 
को, विज्ञानमय भश्रात्मा से श्रानंदमय श्रात्मा को, पा लेता है। वस्तुत: 
वाणी से ब्रह्मानन्द का वर्णन नहीं हो सकता-- वो मन की पहुंच से 
परे है। जो इसे उपलब्ध कर लेता है उसे किसी से भय नहीं रहता। 
ये हो गया प्रतीक हमारी इस विचारधारा का कि हमें किसे प्राप्त 
करना है उसका क्या फल है भ्रौर उससे कितना भ्रानन्द प्राप्त होता 


3 ता।।एपए फ्राप। ५तवा।॥30 
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है। श्रब मानव स्वयं सोच ले कि वो क्या करता फिरता है, क्या 
सोचता फिरता है, ध्लौर उसके लिए वया कुछ हो सकता हो, दुगु णों 
से मुक्त हो जाने से सम्भवतः हमारे लिये भ्रखड़ मद वरदान नियुक्त 
हुए पड़े हैं। संत वासुवानि एक बार कह लगे “मैंने अपने भगवान 
को अपनी कल्पना, मान्यता श्र रुचि के अनुरूप ढाला है साथ ही 
यह आशा भी की है कि वह मेरी इच्छानुसार चलेगा और सोचे गा 
झौर जब देखता हूं कि दूसरों के ईश्वर मेरी आत्मा ओर कट पना से 
बहुत ह॒द तक मिलते हैं उनकी श्राकृति ही नहीं प्रकृति भी मेरी 
कल्पना के भगवान से तालमेल नहीं. खाती तब सोचता हूं क्या हर 
झ्रादमी का अलग होना चाहिए भगवान ? क्या इतने अलग भगवान 
भी हो सकते हैं? लगता है हर झ्रादमी ने अ्रपना भगवान अपने ढंग 
से गढ़ रखा है उसकी निज को आकांक्षाग्रों और मान्यताझ्रों क ढांचे 
में उसे ढाला गया लगता है हर व्यक्ति अपनी ही अंहता को ईश्वर 
का आवरण पहना कर पूजने और रिफ्राने में लगा है । काश सबके 
भगवान एक होते और उस सावभोम एकता को ध्यान में रखते हुए 
एक ऐसा भगवान गढ़ा जाता जो व्यक्ति के इशारे पर चलने को 
तंयार न होकर भश्रपने इशारे पर लोगों को चलाने के लिए विवश्ञ 
करता । 
ऐसा हो भगवान सब को मान्य हो सकता है। सब में व्याप्त 
होकर सबका हितकारी होकर सत्त:रूढ़ हो सकता है। सबमें व्याप- 
कता भी इसलिए कि सबके दुगुर्णो को दूर कर सके झौर सदुगुगों 
का उपहार दे सके | ईश्वर का सबसे निकटवर्ती स्थान हमारा धन्त: 
करण है यदि हम उसे वहां देखें प्लौर दूढ़े तो बाहुर भठकने की 
प्रपेक्षा उठे सरलता पूर्वक प्राप्त कर सकते हैं। तन केवल दर्शन व रन्‌ 
उसके साथ वार्तालाप, परामर्श भी हो सकता है। इसके लिए अन्त: 
करण से बढ़कर ईएवर के साथ एकास्त मिलन का श्षौर कोई स्थान 
नहीं है । चाहे तो उसकी छाती से छाती लगाकर राम श्रौर भरत की 
तरह यही मिल सकते है प्लौर उत्कृष्ट की आत्मारूपी राधिका का पर- 
>७०८2॥॥6८0७५४ ४४॥0७0॥ ९८2॥॥->2 
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मात्मा रूपी कृष्ण से संगम व समर्पण भी यहीं हो सकता है। विवेक 
को आ्रॉख खोलकर देखें तो उत्कृष्ट की प्रतिमा के रूप में वह महिमा 


शाली हमें यहीं हंसता और मुस्कराता मिलेगा। मानवीय आ्रादर्शों 


को महिमामयी महत्ता से सम्पन्न उज्जवल और प्रशाशंवान अपना 


आत्मा ही परमेश्वर है। मलिनताओ्रों का आवरण उठाकर यदि उसके _ 
सत्‌चित्‌ और आ्रानन्द स्वरूप का सत्य शिवं सुन्दरं के भवन प्रकाश का. 


दर्शन करे तो प्रतीत होगा कि दूर समझा जाने वाला भगवान्‌ 
वस्तुत: भ्रपने अति निकट है । कषाय और कल्मषों से ढका रहने के 
कारण वह दीखता नहीं था । विश्वात्मा के रूप में उसकी आत्मा 


अपने ही भीतर ज्योतिमय हो रही थी। समस्त प्राणियों में ग्लोत 


प्रोत व दिव्य सत्ता अपने भीतर भी विराजमान है। सबको अपने 
में और अपने को सबमें देखने का दृष्टिकोण वैसे ही विकसित हुप्रा 
कि बदली हटते ही प्रकट होने वाले सूर्य की तरह भगवान सामने भ्रा 


गया । ब्यक्तिवादी संकर्णीता की बदली हो उस दिव्य दशन से हमें - 
वंज्नित किए रहती है । हमने प्रारम्भ की यह भेंट थी डंडी के अ्रनेक : 
रूप देखने के लक्ष्य से । भगवान एक है हर एक व्यक्ति को डंडी अपनी 


. कृपा और गआर्शीवाद से संभालने में परम समर्थ है। मानव छोटी 
छोटी ग्राकांक्षा से उत्कृष्ट पद से च्यूत भी हो जाता है और उत्कृष्ट 


भी हो जाता है। धमंशास्त्र पलड़ों के लेखे जोखे व्यक्तिगत व्यवहार, : 


के दृष्टान्त भ्रधिक से श्रधिक देकर मानव के लिए ज्ञानका सूर्य 
उदय कर रहे हैं। समझाने की भी कोई हृ॒द होती तो हम चुप हो 
जाते परन्तु जितना देखते जाओ उतना विरमयता के सागर में उत्त- 
रते जाओ, “वाह वाह' करते जाभ्रो श्रौर उत्सुकता से नया जन्म भो 
लेते जाम्नो । 


एक बार देव सभा में विवाद उठ खड़ा हुप्ना कि ब्रह्मा विष्ण 


रूंद्रे इन देवताश्रों में बड़ा कौन है । तक॑ वितर्क बहुत चले पर निष्कष * 


कुछ नहीं निंकला । समस्या को सुलभा लेने के लिए भगु पर बाझको 
डाला गया । उन्होंने परीक्षां को! विधि निर्धारित की और क्रमश: 
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तीन देवताओं के निवास स्थान के लिए चल पड़े । पहले ब्रह्मा जी के 
यहां पहुंचे । वे सृष्टि रचना की समझ ओर वेद व्याख्यान में लग 
रहे थे । भूगु जी उन्हें बिना प्रणाम किए समीप ही श्रासन पर गन्दे 
पैरों से जा बैठे ब्रह्मा जी को क्रोध आया और अशिष्ठता के लिए 
भुगु को बहुत बुरा भला कहा | भूगु बेचारा उठ कर चुपचाप चल 
दिया । अब वे शंकर जी के पास पहुंचे वे पावंती को कथा सुना रहे 
थे। भगु जी ने वहाँ भी ऐसी ग्रशिष्टता वर्ती । वह बिना पर साफ 
किए पावंती के झ्नासन पर उससे सटकर बैठ गये | यह उद्धत आच- 
रण शिवजी को बहुत बुरा लगा ।आआग बबूला हो त्रिशूल उठा 
कर उन्हें मारने दोड़े और भूगु जी को जान बचाकर भागना पड़ा । 
झब रह गये थे विष्णु जी जिनकी परीक्षा बाकी होनी थी । भृगुदेव 
जब वहां पहुंचे तो उन्हें शेष शैय्या पर सोते देखा तो जगाने के लिए 
उन्हें लात से हिलाया । विष्णदेव हड़बड़ा कर उठ बेंठे भगु देव ने 
चरण सहलाते हुए नम्नता पूर्वक बोले -गुरुदेव आपके कोमल चरणों 
को मेरे कठोर हृदय से टकराने में कष्ट तो नहीं हुश्नरा, कहिए मुझ 
सेवक के लिए क्या आज्ञा है भृगुजी प्रसन्‍न हुए और बोले बड़प्पन 
की परीक्षा करने निकला था । सज्जन्नता श्लौद नम्नता से अ्शिष्टता 
ओर उद्धता को जीतने की महानता तलाश. करते करते आपके यहाँ 
झाया था। भूगु जो के निष्कषं से देवों में विष्ण को तीनों में से 
बड़ा घोषित किया गया । भगवद्‌-प्राप्ति कहें, मानव सन्तुलन कहें 
पलड़ों की जांच पड़ताल कहें, व्यवहार शास्त्र की परीक्षा कहें, भग- 
वान को पाने के ढंग, भगवान बनने के रंग हैं तो यही हैं। स्वामी 
विवेकानन्द से एक बार एक जापानी ने पूछा था कि भारत में गीता 
रामायण वेद उपनिषद का इतना ऊंचा दर्शन है फिर भी वहां के लोग 
पराधीन श्रोर निधन क्यों है। इस पर स्वामी जी ने उत्तर दिया 
“बंदूक बहुत अच्छो होते हुए भी यदि कोई उसे चलाना न जाने तो 
उसे सेनिक श्रेय नहीं मिलता । इसी प्रकार भारत का दर्शन तो ऊँचा 
है पर भारतीय उसे अपने व्यवहार में नहीं ला पा रहे ध्रत' उनके पद 
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घट रहें हैं। किसी के पलड़ें न जुड़ पा सकें, न पूरे तोल ले सकें, तो 
उसमें दोष न पलड़ों का है न बाटों का है परन्तु भ्रपनी अन्तर्मयी 
जीवन का है, जिन्होंने जान लिया है उन्होंने विचित्र ग्रौर विवेक 
. शील मान भी मान लिया है। गांधीजी भ्रतृप्त कामना के बारे में 
ै कहा करते थ “कभी कभी यह विचार आता है कि सब छोड़छाड़ 
कर एकान्‍्त में जाकर अपना प्रयोग चला कर देख , तो प्रपनी शान्ति 
कल्याण साधने के लिए नहीं, किन्तु श्रात्मा निरिक्षण के लिए, ग्रात्मा 
$ की आवाज को अधिक स्पष्ट सुनने के लिए, जगत्‌ के ही कल्याण का 
प्रतिक्षण विचार हो और इस विचार को सहज सिद्धि प्राप्त हो सके 
तभी मेरा अहिंसा का प्रयोग सफल होगा। पूर्ण अरहिसक मनुष्य गुफा 

में बैठा हुआ भी जगत्‌ को हिला सकता है ।' 
दूर कहां जायें महर्षि दयानन्द ने अपने जीवन काल में मोक्ष सुख 
0 कोद्ररखकरभारत निर्माण और भारत कल्याण का एक प्रतीक 
जीवन निभा कर दिखा दिया.) भारतीय चरित्र को किस स्तर पर 
प्रकाशित किया, जन साधारण को वेदों के प्रति और सच्चे भगवान 
के लिए एक नया दिग्दशन करा दिया । जिस भगवान को व्याख्या 
तितैरीय ऋषि ने ऊपर बतायी ही है कि ब्रह्मानन्द का साक्षात्‌ कसे 
हो सकता है वे श्रानन्द कहां, क्यों, ओर कैसे मिल सकता है । पलड़ों 
के तोल-जोल में हम यह बाट बरत कर ग्रपने जीवन के लिए एक 
लक्ष्य बना सकते हैं | प्रायः लोग तो बिना सोचे समझे यात्रामयी 
# ढहुएहैं।ये न सोचते हुए कि हमारी यात्रा सत्‌ शास्त्रों के अनुकूल 
भी है कि नहीं । जितना भारतीयों ने कृष्ण भगवान को मान हानि 

की है शायद ही कोई करेगा । 

मे अकल के बन्दे भ्रब भी रुकते नहीं यद्यपि जाग रूकता में ऐसे 
झ्रादर्मियों की कमी जरुर हो रही है। महाभारत में सच्ची तीथ यात्रा 
का एक सही वर्णन पढ़ कर कितना गेमांच होता है भ्रब यहभी देखिए 
जहां भगवान स्वयं ही सर्व ध्यापक है प्रनन्त प्रतिभावाले हैं वहां 
उनकी प्राप्ति के साधन भी प्रनन्त हैं व्यापक है ताकि प्रत्येक प्रपनी २ 





3एवटा।॥।।॥८ए एराए। एथा।उ3ए 


रे रे 


रूचि अ्रनुसार उस महा सत्य की प्राप्ति हेतु भिन २ साधनों के लक्ष बेध 
कर सके, किसी को सरलता, निर्भयता, परोपकार, नम्रता, सदभावना, 
सत्यव्रतं, सुहा जाता है किसी को तपस्या, उच्य विचार, शुद्ध व्यवहार 
नेकनीयती व शुभआकांक्षा ही रुचिकर हो जाती है और श्रपने २ 
प्रभीष्णी ओर चल दिया जाता है इस लिए साधना वाले 
देव के, साधनों वाले नाथ को, अपने रंग ढंग से, अपनाना 
ही मानवीय श्रेष्टता हैं। इन्द्रको स्थिर और विचर्षणि- 
जान लेना ही उसकी शरण में श्राजाना है विचर्षणि का केवल अ्रथ' 
सब्र जगत को ठीक २ देखने वाला हैं | यथावत ज्ञान भी एक महान 
उपलब्धि है जिस के कारण अपने २ पलड़ भरे जाते हैं. मानव अपने 
पलड़ शुभ विचारों तथा भावों से भरले फिर वह उन के अनुकूल वाट - 
डालने में देरी नहीं करता, अ्रच्छा तोल सकने वाला, तोल में दक्ष भी 
एक, चुने गिने होते हैं, पदार्थ देखते जाते हैं बाट भट से चनते जाते 
हैं. बाट डाला और माल दिया ऐसे ही भगवान एक दक्ष खिलाड़ी, 
मानवों के हितंषी, भट पट मोल लगाते जाते हैं। हम लोगों ने तो 
एक भ्राडम्बर बना लिया है तीथंथात्रा का महान आत्माओं की मृ्तियां 
खडी करके पूजा पाठ करने का, पर वास्तविकता यह है कि महाभारत 
समाप्त होने के उपरान्न धर्मराज युधिष्टर ने तीर्थ यात्रा करने का 
निश्चय किया । साथ में चारों भाई भ्रजु न भीम नकुल सहदेव द्रोपद्दी 
भी थी। प्रस्थान चलने से पूर्व वह भगवान कृष्ण के पास भी गये ओर 
उनके साथ चलने का श्राग्रह किया । 
हि कृष्ण को उस समय कुछ आवश्यक कार्य थे। ग्रत: तीथ॑ यात्रा 
में साथ नजा सके पर सुखद यात्राकी कामना करते हुए उन्होने 
अपना कमण्डल अवश्य दे दिया और कहा जहां जहां तीर्थ स्थानों 
में, नदियों श्रोर सरोवरों में स्नान करने का आपको अव 
ह हे र सर मिले 
वहाँ २ इस कमण्डल को भी उस्षमें डबा लेना। युधिष्टर कमण्डल 
लेकर सपरिवार चल पड़े | काफी दिनों के बाद वापिस लौटे र 
क्ष है टे और 
अं को कमण्डल देते हुए कहा “आ्रापकी आज्ञानुसार जहाँ मेने स्नान 
कया वहाँ इसको भी पानी में डबोया है।” यहा तो में चाहता था?। 
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इतना कह कर कृष्ण ने कमण्डल को जमौन पर पटक कर टुकड़े २ कर 

दिपा और. प्रसाद रूप में एक एक टुकड़ा वहाँ उपस्थित सभी 

लोगों में वितरित कर दिया । जिसने भी वह श्रसाद चर उसका 

मुह खराब हो गया। लोगों को चूकते तथा मुह बनाते देख कर 

कृष्ण ने धर्मराज से पूछा “जब यह इतने तीर्थों में धूमकर भा रहा है 

और अनेक स्थानों पर स्तान भी किया है फिर भी इसको कडवाहट 

दर क्यों नही हुई” “श्राप भी कैसी भ्रजीब बात करते है, कृष्ण, कहीं 

धोने मात्र से कमण्डल का कडुवा पन निकल सकता है घेरा ने 

उत्तर दिया | यदि ऐसा है तो विभिन्‍न तीर्थों में जाने और अनेक 

नदियों में स्नान करने पर आपके पाप कंसे ध धुल सकते है”? मैं 

तो यही समभता हूं कि यदि हृदय से प्रपनी भूलों को स्वीकार किया 

जाय और पश्चाताप अनुभव कर भविष्य में भूल न हो सके इसके 

_ लिए सावधानी रखी जाय तभी हंदय शुद्ध होता है और पाप से 

मुक्ति मिलती है। सच्ची तीथ यात्रा तो यही गै केवल शरीर को धोनें 

से कार्य नही चलता, धोना तो मनको चाहिए। शुद्ध ता हृदय को. 
करना है” अब धर्मराज के पास कहने के लिए कुछ भी शेष न रह 
गया था। भगवान के रंग निराले के निराले, हम फिर हुए अपने 
पुराने राग के हवाले। प्रयास, सतत भ्रयत्न, और भगवान की भी 

विद्येष रचनाओं की एक रचना यह है कि कहाँ के पलड़ ही तुल 

“ जाते हैं। एक शभ्रौर दृष्टांत से देखिए | प्रशाको ( पु. ) में ढाईसो 

वर्ष पूर्व हवाना होकीची नामक एक बालह गरीब परिवार मे जन्मा 

उसको सात वर्ष की आयु में चेचक निकली ओर उसी में दोनों आखों 

से वह अन्धा हो गया। श्रब उसके लिए कुछ भी देख सकना सम्भव 

न था, इस दुर्भाग्य भरे जीवन में भ्रन्धकार के ग्रतिरिक्त कुछ भी न 

रह गया था| ऐसी स्थित में लोग पराश्चित होकर जीते हैँ। दूसरों 

की सहायता पर ही उनकी जीवन यात्रा चलती है । पर होकीची 

हिम्मत न हारा एक एक इन्च की दो श्रांखें ही तो गयी थीं। इतने 

बड़े शरोर के अन्य कुलपुर्जे ज्यों के त्यों थे फिर वह क्‍यों यह माने कि 


3 ता॥।ए फ५प। "५तवा।॥30 





थे. 


उसका सब कुछ चला गया था।६३६३च लम्बे शरीर में से २ ६ है 
घट जाने पर ६१ इच की काया तो यथावत्‌ थी होकोची १०१ वर्ष 
जीया । सात वर्ष बचपन के छोड़ कर उसने €४ शेष वर्ष उसने 
प्रनावत रूप से ज्ञान की साधना की। किशोर ग्रवस्था तक वह उढ़तां 
रहा । इसके बाद उसने पढ़ाने का धंधा श्रपना लिया। वह छात्रों को 
पढ़ाता और बदले में उनसे श्रपने काम की पुस्तकें पढ़वा कर अपने 
ज्ञान की वृद्धि करता । यह पढ़ने श्रौर पढ़ानें का काम उसने आजीवन 
जारी रखा और जापान ही नहीं समस्त. संसार के श्रदभुत स्मरण... ' 
शक्ति समपन्‍न विद्वानों की अग्रिम पंक्ति में श्रपना नाम लिखाया था | 
वह जो एक बार सुन लेता उसे कभो भूलता न था| उसके मस्तिष्क 
में संग्रहीत अ्रति उपयोगी ज्ञान को एक राष्ट्रीय शिक्षा संस्था ने नोट 
कराया श्रौर उसके श्राधार पर एक विश्वज्ञान शेष प्रकाशित किया 
गया जो दो हजार आराठसौ बीस खण्डों में छापा गया है। संसार के 
इतिहास में इससे बड़ी और इससे अधिक तथ्यपूर्ण पुस्तक अ्रभीतक 
कोई भी 2 छपी । वेद में कहा गया है कि जो लोग स म्पृर्ण प्राणियों 
के हित में संलग्न रहते हैं परमात्मा उनका भार स्वयं वहन करता है 
पर समाज के प्रति अपने कत्तंव्यों का समुचित रोति से पालन 
करने वाले ईश्वर भक्त आत्त-कल्याण में समर्थ नहीं ते न 
भी तो मनुष्य का अ्रपना स्वरूप है। अपने स्वार्थ ० पैदल जे" 
वार्थ की पूति में तो 
उद्यत रहा जाय पर शअ्रपने ही समाज के “मल 
प्रति परमार्थ का 


ध्यान न रखा जाय तो उस ईर्वरोपा त्म सर 
सवथा असम्भव है। धरती स्थल पर ढ हे जाई सका - ४: 
कर उदाहरण निष्काम सेवा सच्चा प्रेम और कत्तं5 हर 
मिलता जाता है सचमुच पलड़े भगवान के इतने हो विचि ; जैसे बह 
स्वयं विचित्र है । एक बार प्रमरीका के एक प्रान्त में भी दः हक 
पड़ा। वहाँ किसी नगर में एक ग्रह दम्पति रहते थे दे नके हामसे क्‍ 
भी गुजारा न हो सकने की समस्या थी पर उनकी एक छोटी पी 
जो अपने माता पिता को इस दुःखावस्था को नहीं देख कक #- 
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बह अल्प श्रायु में ही मेहनत मजदूरी करके जसे तसे माता पिता का 
पैट भरती और जो कुछ बच जाता उससे श्रपने पेट की भ्रग्नि शान्त 
करती। श्राखिर यह कब तक चलता उस लड़की का स्वास्थ्य भी 
खराब रहनें लगा मेहनत के कार्य में वह अ्रपने श्राप को असमथ पानें 
लेंगी पौष्टिक भोजन कीं कौन कहे दो समय का रूखा सूखा भ्रन्न 
जुटाना भी कठिन हो गया । उस बांलिका को किसी ने बताया कि 
समाचार पत्र में एक दंत चिकित्सक का विज्ञापन निकला है वह 
अच्छे से अच्छे दांत खरोद कर तीन डालर तक प्रति दांत की कीमत 
दे देता है वे दांत स्वयं ही उस्रेड़ कर अपने पास रख लेता है । वह 
कत्त व्यनिष्ट बालिका सूचना मिलते ही पता लगाते हुए उस दंत 
चिकित्सक की दुकान पर पहुँची । और अपने आगे के दांत उखाड़ने 
के लिए आग्रह करने लगी । चिकित्सक ने उस बालिका को उस पीड़ा 
का भान कराया जो दांत उखाड़ने पर होती है तथा जीवन भर की 
परेशानी अपने गले वंध जाती है पर उस वालिका ने अपने माता 
पिता की सारी स्थति बतादी जिस १र चाकित्सक उसकी बात सुन 
कर पानी पानी हो गया और बिना दांत उखाड़े दस डालर देते हुए 
कहा “भला जिस माता पिता को ऐसी कमंनिष्ठ श्लौर कत्तंव्य परायण 
सन्तान प्राप्त हो वो कितने भाग्यशाली होंगे ।” 


सत्पुरुषों का निज धर्म होता है श्रोर उसका पालन ही उनके जीवन 
की चेतना हुआ करतो है परमात्मा का जिन्हें सौभाग्य मिल जाय 
उनमें प्रकाश उनके जीवन का एक राज हुआ करता है । चाद॑नी रात 
में प्रत्येक जलयान रात के बजाय दिन में ज्यादा वजनदार होता है। 
क्यों कि चन्द्रमा की आकंषण शक्ति जलके बजाय जहाज पर अधिक 
पड़ती है यही कारण है कि पानी के जहाज दिन की बजाय रात में 
धीमे चलते है उनका वजन बढ़ जाने से खीचंने वा ले' यन्त्र उसी 
प्रनुपम से उसे कम धकेल पाते हैं । प्रकाश मनुष्य के व्यक्तित्व का वजन 
बढ़ाता है पर अन्धकार में भटकने वाले की तौल घट जाती है 
प्रकृति भी झ्रनन्त, उसके नाम भी श्रनन्त, उसके दाम भी प्रनन्त भ्रोर 
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उसके पाठ भी अनन्त, केवल मानव के तोल करने, मोल करने, दाम 
चुकाने की बात, प़लड़ों से पलड़ों की जोड़ मोड़ के राज समभने की 
बात है । हमारे विचार में छोटी से छोटी चीज कितना लाभ कर 
जाती है ये देखते नहीं थकना होता | घोडा बेल हाथी श्रादि सशक्त 
.पशु घास से ही आवद्यक शक्ति प्राप्त करते हैं दो सो ग्राम घास में 
इतनी शक्ति होती है कि एक मनुष्य डेढ़ घंटा सफर कर सके आधा घंटा 
लकड़ी चीर सके, तीन घंटे फाड़ लगा सके । श्रनाज जिसे हम खाकर. . 
जीते है घास के बीज ही तो होते हैं। ७०० बींघेका एक हरी घास. 
का मंदान सूर्य से इतनी शक्ति खींचता रहता है जितनी एक परमाण 
बम में अर्थात २०,००० ० टन टी-एन-टी के बराबर । तीब्र वर्षा की 
जलधारा नदियों में द्र तगति से पहुंचने पर स्वभावत भयंकर बाढ़ 
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को भ्रांशका रहती हैं। उस संकट का निवारण घास ही करती है । 
वह वर्षा के जल को अपने में सोखती उल्झाती रहती इससे एक 
तो प्रवाह रुकता है, दूसरे घास से ठहरे रुके हुए पानी को जमीन 
छीरे २ अपने में समाती रहती है और उस में देर तक नमी काएम 
रह जाती है; $-०क उचित बाढ़ को रोकने के लिए घास की क्षमता 
जड़ बड़े बाघों से भी बढ़ कर है, पृथ्वी का-पांचवां हिस्सा घास से 
ढका रहता है। परों तले रोंदी, जानवरों ढ्वासाःखाए जाने वाली 
तह्तुत: समस्त प्राणधारियों के लिए जीवन भूरि है हिमारऊ दित्त 
और पहुंच से बाहर. उच्य गिरी श्रेणी को कोतुहल भ्रौर प्र ंस डे 
साथ देखा जा सकता है श्रौर घास की अवज्ञा उपेक्षा होती र 'ती 5 

इस से क्‍या विवेकशील दूरदर्शिता सदा नगणय : मर्भः कई है 
वाली घास की जीवन दात्री रीति नीति के प्रति नत म ० ४ 
रहेगी । यह तो अ्रब विज्ञान कह चुका है कि प्रातः #* खो ही बने 
घास पर नंगे पांव चलने से मस्तिष्क तथा आंखों को न बड ५२ 
है, घास यद्यपि पांव तले रोंदी जाती है पर जन कल्याण हि भोज देती 
सेवा निभादेती है । यह भेंट झरारम्भ की थी प्रश्न की सहार की कितनी | 
के महानन्द से श्रौर समाप्त कर रहा हूँ इस उदाहरण भाज ध /+ब 

राहरण फे' 
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-. महान के महान काम, महान के महान उपकार, महान के महान 
. वेभव जो केवल अपने हांथों में एक ही प्रतीक लिए खड़े हैं कि 
“सरलता सेवा शुभ लक्ष छुद्धि तथा निर्मेलता ही अनाव॑रत अमृतवर्षा 
. “ है काश कि मानव प्राप्त करने वाला बने । उसकी श्रनुकम्पा सर्वव्यापी 

' व सुख वर्धक है पर जो कुटल है प्रपंच और क्षद्र है उसकी भी मानसिक 

. “ - अवस्था दीनता होनता से भरपूर है। कहते हैं देवता वरदान बांटने 

म $ - -घरती पर आएं तब भुण्ड के भण्ड अपनी मनोकामनाएं प्राप्त करने 

#. को जमा हो गए किसी ने यश, किसी ने धन किसी ने कुछ मांगा 

.”.. और प्राप्त किया एक व्यक्ति हाथ जोड़े एक कोने में खड़ा था देवता 

.. , ने उसे प्रेम. से पूछा कि उसे जो चाहिए वह भी लेले, उस व्यक्ति ने 

,  छत्तर दिया, मेरी याचना साधारण सी है जिन लोगों ने धन मांगा-हैं 

.». छनके पत्ते नाम मुझे दे दीजिए ताकि भ्रपनी मनोकामना प्रीकर संक ? 

6 देवता ने ऐसा सुन-आइचयं से पूछा आखिर वह है कौन उस व्यक्ति 

कै. नें कहा 'चोर' जो अनावश्यक धन संग्रह को विकेन्द्रित कर देता है । ऐसे 

 'माचव भी-वास्तविकता में हमारे मध्य हैं जो बदनियत न.स्वयं खाते है 

क नदृसओोंकोखानेदेतेहैं. ४ - -. -: न्‍्कपी 
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ग्यारहवीं भेंट 


सामथ्य झनुसार पलड़े ही तोल दिये। पलड़ों के गाँठनें वाली 
लकड़ी महिमामयी सत्ता की भी थोड़ी रूप रेखा पेश कर दी है इसका 
सत्तुलन कर सकने वाली महान शक्ति का एक अत्यन्त व्यापक वाट 
'यद्‌ भद्दे को प्रस्तावना भी कह डाली है । बात -तो श्रौर रह नहीं 
गयी सिर्फ यह कि जब पलड़े भी उसके हवाले, सन्तुलन का माप भी 
उसके हाथ, फिर तुलने वाले का बचा क्या बस यही एक परिणाम 
भर विश्राम बाकी है जो शेष हमारे पल्‍ले पड़ता है। भ्रर्थात्‌ शुन्य 
में से शुन्‍्य गया रह गया शून्य, उसके ही बाट, उसके ही बन्दे, जब 
तोल में झ्रा जायें तो कमी बेशी का भी स्वामी वो, इस भ्रवस्था का 


जापान में एक विद्वान फकीर थे उसने गें 
बुद्ध के ग्रन 
28 छपवाने के लिए दस हजार रुपये ा, के दिये, इन्हीं 
कब +औ“न-५ ५ डे गया, उस फकीर ने एकत्रित हुई | राशी 
5 लए दे दी। फिर दोबारा अ्रपने ग्रन्थों को छपवाने 
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हि 
3एवटथा।॥।।८ए एराए। एथआा।।उ3( 





९७3 है। 


की रकम एकत्रित करने लग गया । फिर भी उसके पास १०००० 
जमा हो गये। भ्रब के वहाँ बाढ़ आ गई फिर वो सारी की सारी 
रकम उसने रिलीफ ४०॥० फंड में दे दी फिर तीसरी बार ग्रन्थों के 
छपवाने के लिए राह्षि एकत्रित की श्रौर उन ग्रन्थों को तृतीय प्रकाशन 

के नाम से छपवा डाला ऐसे लोग जो हो वो होग्रच्छा है की मान्यता 
लेते हैं । जो भद्गर होगा वह हमें वह देगा । ऐसी भावना वाले हम भी हो 
जायें भ्रर्थात्‌ जो प्राप्त होगा वही भद्र होगा | यह उसके हाथ के भद्र 
की एक स्मारिका हो गयी, ऐसा मान के निज जीवन यापन किया 
जाता है । वेद में एक मन्त्र श्राता है। 


इन्द्रब्च सुडयाति नो, न न; पश्चात्‌ अघं नशत्‌ । 
भद्दं भवाति नः पुर: ॥ ऋ० २४-१.११॥ 


श्र्थात्‌ परमेश्वर निश्चय से हमें सुख ही देते हैं हमारे पीछे पाप 
न लगे तो हमारे सामने भद्र कल्याण ही रहे श्रौर होता रहे। इस 
' पर भी हमारे सामने दुःख श्राते हैं इसका कारण है कि हमने 
प्रपने पीछे पाप को लगा रखा है जिसका परिणाम दुःख अटल है। 
यदि पाप हमारे पीछे न लगा हो तो हमें सदा भद्र ही भद्र के 
दर्शन हों। जब हम कोई पाप कर बंठते हैं तो समभते हैं वह वहीं खत्म 
हो गया । वस्तुतः वो हमारा पीछा कर रहा होता है और प्रपने समय 
पर वो हमारी हाजिरी में पेश हो जाता है। हम इस बात की प्रतिज्ञा 
करें कि आज से श्रागे के लिए पाप करना सर्वेधा त्याग दे यही संकल्प 
प्रपना तोल लेगा भ्रौर इसके मोल में इन्द्र भगवान की दया से हमारा 
पाप भविष्य में भी छूट जायेगा, पीछे के पाप से मुक्त हो जाने का 
साधन भी मिल सकेगा। परन्तु यह प्रनुभव लेना है अपने विचार 
ध्ौर सदभावना से, “जो हमें मिलेगा वो भद्र होगा” ऐसे दो प्रकार 
के भद्र भरत मिलाप का रूप लेते हैं। महात्मा गांधी एक शहर से 
दूसरे शहर को जा रहे थे। जब वे स्टेशन पर पहुंचे तो गाड़ी को 
छूटा हुआ्आा पाया । जान्त होकर वहां प्लेट फार्म पर बठे रहे ताकि 


>2एला।॥।॥र८एण ४४ाएप। "पतवा।॥32( 
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दूसरी गाडी प्राप्त हो सके | क्षुब्ध मन नहीं हुए शोक नहीं मनाया। 
द्स < हे ्ऊ 7 प्रती के मध्य अनेक 
पहली गाड़ी के छूट जाने भ्रोर दूसरी गाड़ी का अताक्षा हि गे 
विचारों की लहर में नहीं कद पड़ “जो हो गया ठीक है. बढ़ा झादा- 
वाद बन जाता है। इतने में किसी ने झ्राकर सूचना दी कि जो गाड़ी 
पहले जा चुकी थी उसकी' रास्ते में टक्कर हो गयी है। भ्राखिर 
किसी ने कह दिया--महाराज जो करता हे श्रच्छा करता हे । 
महात्मा जो ने भी हाँ में हाँ मिला दी । उसके बन्दे जो 5 हरे फिर 
बात को दोहराने का प्ररन ही नहीं बनता । इस सन्तुलन के व्यक्षित 
कितने उदार हृदय नेक सीरत श्रत्यन्त संतुष्ट और प्रतिभावान होते हैं 
इस मंत्र के इस रूप में कि “यद्‌ भद्रं में अपने आप को लुटा देने का 
वातावरण बन जाये इसलिए मुझे यह बहुत प्रिय है। मह॒षि दयानन्द 
का भी यही स्वभाव था विष के कारण -शरीर में जरूम भड़क रहे 
थे। भ्रपना हाथ में लिया हुआ काम अधूरा दीख रहा था । भारतीय 
जन साधारण को अवस्था दृष्टि में थी परन्तु कभी यह नहीं कहते 
सुने गए कि भगवान कुछ नहीं, और जीने देता तो तेरा ही कार्य तेरे 
ही लिए सम्पूर्ण करने में सफलता लेता । परन्तु उस महान आत्मा 
ने “प्रभु तेरी इच्छा पूर्ण हो” का स्वर अलाप कर संघर्षमय जीवन 
को विराम दिया। भगवान के चरणों में संतोष लिया ओर प्रस्थान 
का स्वागत किया। भगवान कृष्ण के पाठ भी इसी सार में खत्म होते 
हैं, कि मानव कम ही करे और फल की इच्छा न रखे। महान 
प्रात्माश्नों की इस रुचि से एक बड़ा श्राशीर्वाद यह मिलता है कि 
तनाव बनता ही नहीं 'जो है” उसके चरणों में श्रद्धा के फल बन जाते 
हैं । ऐसे महात्मा लोग उस महान के संसार, म वित्नता के कक 
प्राशीर्वाद, हुआ करते हैं शा हक के बह 
/ हुआ करते है। कहते हैं एक बार एक वीरांगना गुण्डो को 
शराबपिलाती थी और कहती थो कि बुद्धकी निंदा फेरो। वीरां 
प्ररणा से उन लोगों ने सप्ताह भर बुद्ध का पीछा ६ उह-:// 
गांव गांव फिरे उन्होंने भद्दी से गालियां हा बचा, अधुद 
क्‍ टूनि भहीं से भद्दी गालियां बुद्ध को दीं, उस 
कीचड़ उछाला, बुद्ध के शिष्य प्रानन्द इस मारपीट और कक पे 
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गलोंच से बड़े संत्रस्त हुए उन्होंने बुद्ध से वह प्रदेश छोड़कर अन्यत्र 
भाग जाने का अनुरोध भी किया पर बुद्ध ने भ्रानन्द को सस्नेह कहा 
“वत्स भय तो मन का विकार है, मन से भागकर तन कहां जायेगा । 
मन के घट को गोद मांगल्य से इतना भर लो 5 कोई विकार उसमें 
शैष ही न रहे । किसी की निंदा और गाली गलोंच का इस पर असर 
ही न हो ।” भगवद्‌ भजन में लीन मन इतना बेपरवाह हो जाया 
करता है कि जिसकी कोई परवाह ही नहीं, बेपरवाह भी एक पदवी है 
जो कई बार हम भगवान को भ्रपंण करने में देर नहीं लगाते । ऐसे 
सनन्‍्तों. का भगवान में मन ऐसे लग जाता है जैसे तपा हुआ कुन्दन । 
उनका वातावरण ही स्वच्छ शुद्ध और पवित्र हुआ करता है यद्‌ भद्र 
में उनका विश्वास इतना जम जाता है कि दूसरी ओर उनकी नजर 
जाती ही नहीं । यह सही धम है। भ्रात्मा की चेतना ही धर्म है। यह 
आत्मिक चेतना सबमें चलतीं है। इसलिए हमको सारे काम उसको 
समर्पित कर देने में जो आनन्द मिलेगा वह लाजवाब होगा। खास 
तोर पर इस युग की नामुराद बीमारी ४०४ से तो मुक्ति होगी । 
तनाव रहित अवस्था एक वरदान होगा । वह अवस्था बड़ी सुरक्षित 
होगी, वह सुख स्थायी होगा, निखरा, सुधरा, सफल सारगर्भित 
# भी होगा ऐसी प्राप्ति भद्र स्वरूप के दर से आई हुई होगी जिसमें 
“किसी की अशुभ अभिलाषा न होगी वहां संतोष होगा और यही एक 
बड़ा फल होगा । इस हमारे लक्षित मंत्र को समझ लेने में बड़ा 
कै सोभाग्य ल्‍+३ | काश हम इस प्रकार अपना मन पविन्न करते फिरें 
उसकी भक्ति में, उसके दर्शन में, उसमें हो लोन हो जाने में । मेरा 
श्रपना अचुभव थही है कि यद्‌ भद्र' जब हमारा स्सर्वा हो जाता 
है हम यात्रा में, निज काज कायं, में शुभ साधनों, शुभ लगन, हा] शुभ 
विचारों की माला परो लेते हैं जो हमारा सुन्दर जे किन रे गे 
जाता है। स्व. कृष्णानन्द ने एक बार कहा था “जो कुछ काम ह्‌ 
उसे प्रभु को जानकर करें” यद्दि प्रभु की प्रार्थना में थोड़ पड 
लगाने में हमें संतोष मिलता है ० नोड़ी सबक 
तब यह विचारणोय है कि 


प्फै 
3एटथा।॥।।८ए ए४ए। एथा।।उ3( 
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क्या लाभ बनेगा यदि प्रभु चरणों 


ः के ने 
॥ आए “नी द्यान फूलों की डालियाँ, 


पग्रधिक समय उसर्क 
में थोड़े पुष्प हमारे भले लगते हैं तो हक रे कितनी रसदायी होगी 
' उसकी रचना, दृष्टि गोचर हो जाए ता वह की चिन्ता हमारी 
भविष्य के लम्बे चौड़े लक्ष, दूर की दीड़े, फैला! का है, सब कुछ ( 
प्रपनो चिता बना डालती है (यह सब ठुछें हटक | लि कात ( 
को उसके नाते मान लेना एक हितकारी आनन्द व विदवा 7 हें 
वरण बना देगा, यह एक विचित्र सौदा का कि उसकी रक्षा हम सब 
मांगते हैं पर उसकी रक्षा, उसके नियमों का पालन कोई नहीं करना , 
चाहता यदि उसे सुरक्षित आने दिया जाए तो वह भी निविश्नता 
पव॑क पुण्य दान दे सकेगा | अनुकूलता संसार का एक झ्रदूट नियम है 
यह तो मुहावरा हो है कि एक जाति के पक्षी एक साथ उद़ते हैं। वृद्ध 
वद्धों के संग, नवयुवक युवा संग, नारी नारियों सहित, बालक बालकों 
में, हष मूडी हषित रहने वालों में, निराश निराशों में, चलते फिरते 
नजर प्राते हैं। यदि हमें हंसमुख, प्राणमयी चिन्ता रहित जीवन ५ 
बिताने वाले हो तो हमें भी उसका हर समय यही अनुदान प्राप्त होगा, 
हमारे पवित्रहोंने पर वह परम पवित्र, दयालु स्वभावहोने पर बह परम 
दयाल, परोपकारी होने पर वह परम उपकारी, सत्यवक्ता खदाचारी. है 
होने पर उस परम सत्य की समीपता प्राप्त होती है और इस प्रकार 
श्रनुकूल॒ता का युग बन जाता है। भगवान का यह भी निराला ढंग है ' 
कि बदनियत को बदनियत साफगो को साफगो धोखेबाज को दोसखे- 
बाज ही मिल जाता है। एक बार एक यात्री रेल द्वारा सफर कर 
रहा था उसके प।स एक खोटी अठन्नी थो जो वह चला लेना चाहता ।क्‍ 
था उसे सोच यह भाई कि चलती ट्रेन में वह शीघ्रता से श्राठ श्राने 
वाली पत्रिका माँगने लगा इधर अखबार बेचने 
वाला भी एक पुरानी 
भाठ थाना दाम को पत्रिका लिए फिरता था वह भी उस ताक में था 
कि चलती चलती ट्रंन में वह किसी को वह पुरानो पर कक | 
दे, सो अनुकलता के पलडे मिल गए के जा की डिक) 
छड़ाकर प्रसर पी पे ए खरीदार ने खोटी प्रठन्नी से जान 
35 कर भ्रसन्‍नता मानी झरपत्रिका विक्रेता ने 
क्ता ने पुरानी पुस्तिका से पीछा 


उ3एटला॥।॥८ए़ फराएण। ण"ता। । 5८ 


१०१ 


छुड़ाया पर खलासी लेने पर दोनों भ्रपने अपने स्थान पर शरमिन्दा हुए 
कि खोटे काम खोटे दाम लेते हैं । ऐसा है यह संसार भ्रतुक लता के पलड़े, 
एक स्वभाव के पलडे एक विचार के पलडे जड़ा करत हैं बात वही 
॥ पुरानी कि पलड़े, तुले जा रहे हैं ग्रौर भगवान के बाट बने जा रहे हैं, 
यह व्यापक खेल देखने व समभने का है, भेंट का मुख्य विषय था 
'यद्‌ भद्र ' के फल । यद्‌ भद्र का संक्षिप्त यह रूप जान पहचान वाले 
» का हमारे लिए शुभ ही शुभ स्वभाव है, सत्य हो है।” हमें तो श्रपने 
ऐन समीप का झ्ागा व पीछा ही ज्ञात नहों होता इसो लिए कोई चिन्ता 
रहित बात निर्णय बन सकती नहीं । श्रागे तो भला हम चन्द कदम 
देख भी लें पीठ के पीछे का तो कुछ सोच में भ्रा हो नहीं पाता है और 
न ही दीख में प्रासकता है । इसी तरह परोक्ष की सत्ता का अपना 
रूप लेना, हमारे पहचानने के बाहर होना एक वास्तविकता हे 
# जिसे कोई भी इन्कार नहीं कर सकता । इसके अतिरिक्त देवों का 
देव हमारे कर्म ध्लौर उनके पलड़े के विषय में पूरी परख, योग्यता, 
सामथ्यता तथा परिणामस्वरूप श्रपने न्यायालय के न्यायधीश ही निर्णय 
| देने की सत्ता रखने के कारण हमारे लिए यद्‌ भद्ग' का पार्ट झ्रदा कर 
सकते हैं । विचार पूर्वक देखा जाय तो यद भद्रं का क्षेत्र, विषय 
इतना महान है जित्तना वह स्वयं, इतना व्यापक है जितना वह स्वयं; 
भ्रौर इतना वास्तविक जितना वह स्वयं । एक श्रर्थ में यदभद्र विधाता 
का विधान भी है क्योंकि उन्हें शासन चलाना है। उन्हें ही ज्ञात हे कि 
# प्रमुक व्यक्ति को उसके क्रिस कर्म, किस विचार / किस संस्कार का 
क्या फल दिया जाना है, जिनके प्रनुसार प्रमुक का किसमें कल्याण 
होगा ताकि उप्तकी निएपापना भी हो जाये, कृत कर्म का फल भी हो 
जाये, उसका छासन भी बन जाये, श्रौर संसार चक्र को परिभाषा 
भी बन जाये | इसीलिए उससे जो श्राता है उस अपने भाग्य को 
कि इसमें ही मेरा भला है स्वीकार कर लेने में शान्ति शौर निदिचि- 
स्तिता मिलती है। इसके भ्रतिरिक्त यह भी सत्य है। कि यद भद्र' 
के प्रताप से प्रात्माएँ जब भ्रपनी हृदय रूपी सलेट लेकर झाती हैं तो 


>2एला॥।॥रएण ४४ाएप। "पतवा।।॥32(0 
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हे गे मारे यद्‌ भद्र का लेख सत्य 
वह संस्कारों का निरीक्षक परम कार के जाता है, राह दे 
है, भाग्य बंनाता चला ? राह देता 
ही लिखता चला जाता & गे हो जिसे प 
देखते ही देखते, जो केवल बालक हो हो जिसे पूर्व 
चला जाता है, भ्रौर देखते हाँ 5 मे ः 
दिल्ला नहीं मिल पायी थी, उसको प्रगति महानता 
विशेष शिक्षा व दिशा नहा *: ति है जैसे पिता पुत्र का हाथ पकड़ क 
की तरफ ऐसे बढ़ती चली जाति है जैसे पिता गी नली हीं 
कहीं ले जा रहा हो | क्या यह के सामने देखी सुन की के नहीं कि 
किसी महांन सत्ता ने ही महान पुरुषों को पाए कक आन का अनु 
दान दिया । इस पर सुन्दरता यह कि परोक्ष में हमारे परम पता, 
परम क्ृपा-निधान, परम दयालू, परम हिंतकारी सफलता देते गये, 
यश मिलता गया, साथेकता बनती गयी, भ्रौर वे स्वच्छ शुद्ध, पवित्र 
संस्कारों वाले बालक महापुरुष बनते गये। कोई विद्वान बन गया, 
कोई सन्त बन गया और कोई नेता बन गया । यद्‌ भद्र की डोरी 
उसको बहुत लम्बी, बहुत सूक्ष्म, और बहुत विधिवत्‌ है। अपने देश 
में भ्रनेकों युग-पुरुष हमने देखे, क्रान्तिकारी देखे, जो अपने अपने जीवन 
में फूल उगा गये, सुगन्ध फला गये, और जो उनके सम्पक में आया 
उसे भी सोभाग्य दे गये । क्या भगतसिह को मालूम था कि उसका है 
का में आना होगा । अमली जीवन की एक दिशा लेनी होगी । सारी 
रथ ओर सारी चाल ढाल के ऐसी निश्चित दिशा में चल पायगी ॥ 
3भात बाबू को क्या मालूम था कि किसी मित्र के घर से विवे- 


४४५१७ 4५ की पुस्तकें ४०8 लेकर पढ़ कर वह अपने जीवन में 
हे दियों 7 भा सकेगा। क्रान्ति भी ऐसी जिसने देश देशान्तर के सत्ता- ._ 
वादियों को हिला दिया । और सा 


ते पा 
आधारित को भी दांबालन कर कटी गए, बिटिया बार 
देख रहा था माँ लो हीं, अगभीह मन ोहबास कर्मपर 
छेड़ छाड के बिच्छ भेरे भर हक हे हुई यह कह कर कि 
बाहर कर दिया झोर इस सा "हों करेगा, बिच्छू को उठे 
_ साक्षात उदाहरण से निज बालक के लिए 


उएउता।॥।॥एप फएप। ५वा050 
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संसार भर की नीति को एक नया चाँद लगाने का सुन्दर यश दे दिया 
कि अहिसा भी एक श्रस्त्र है एक शस्त्र है जिसके सन्मुख तोपे और 
बम्ब भूक सकते हैं | मूलशंकर को क्या मालूम था कि उसका धर 
हु से निकल जाना उसे कहां-कहाँ ले जायेगा । श्रनिश्चित मार्ग [में वह 
किस तरह निद्चत धारा में बहता जायेगा। बिना साधन झ्रोर 
बिना सहायता के श्रपनी विद्वत्ता, तपस्या और प्रभु प्रसाद से एक 
हे पतित देश का पांसा पलट कर रख देगा | विदेश में भी विशेष तोर 
पर अमेरिका में जितने 97०४४०0०॥७ बने, कोई बढ़ई का पुत्र था कोई 
लुहार का था, कोई मोची का, हाल का प्रेजीडेन्ट मु गफली के खेत के 
मालिक का पुत्र है| परन्तु इन सबों में एक आत्म संकल्प बना, वह 
उठ खड़ा हुश्ना जिसकी ऊर्जा से प्रत्येक चलता ही चलता, अध्यक्षता 
के झासन पर विराजमान हो गया । इन सबके जीवन में विधाता 
का यद्‌ भद्र का जादू बनता गया। जिन्हें हम संयोग नाम देते हैं वे 
घटनाएं संयुक्त होती गयीं, श्रपने श्रनुकुल बनती गई, भद्र की हवाएं 
लेती गयीं | भ्रपने रुचिकर जल से पोषण लेती गयीं श्रोर पभ्रन्तत: एक 
छ महानता को कसौटी पर व्यक्तित्व उभरता चला गया फिर विचि- 
/ त्रता यह किसी महान पुरुष ने यह नहीं माना कि वह महान अपने 
क्र से दी बने । मनृष्य में जो कुछ भी महान है वह उसके सतत प्रयास 
का परिणाम है प्लौर सभ्यता भी उसकी ही उपज है। जॉन रस्किन 
इतना तक कह पाये हैं “मेरा विश्वास है कि महान पुरुष में सबसे 
श्े वड़ी कसौटी उससे पायी जाने वाली नम्नता है महान पुरुषों में यह 
प्रजीव सा एहसास है कि महानता उनमें नहीं उनके द्वारा है और वे 
प्रत्येक मनप्य में कोई ईश्वरीय तत्व देखते हूँ प्लौर प्रनत तक दयालु 
बने रहते हैं ।” विलियम रोजोवेल्ट ने यह कहा है “किसी भी महान 
पुरुष ने प्रपने श्राप को कभी भी महान नहीं समझा ।” डाकर जान- 

सन ने कहा है “सच्ची महानता छोटी बातों से महान बनने में है।” 
यह सब उदाहरण उसी राग के प्लाप हैं कि यद्‌ भद्र' का अन- 
दान ऐसी रूपरेखा लेता जाता है कि जिसे हाथ लगता है वह भद्र 
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बल दिलोंदिमाग से भद्र होने का 
का संदेश लिए होता है वहाँ तो केवल ईद करा बली नहीं । जिसे 
संकल्प लिया नहीं प्रौर उनके भ्रन्दर कक जिसे हम महीं समभ 
हम नहीं देख सकते उसे वह्‌ देख सकता हैं ! 'क्षज प्रर्काः 
*र हमें प्रभवर निज प्रकृति को 
सकते उसे वह समझ सकता है | ओर है दि हे है 
र गर्बाद दिये चलता है। इस- 
भोर ले चलने वाला भद्र का श्राशवरद 57 अहॉस,.. नह 
लिए “यद भद्र की मंगल ध्वनि, यद भद्र के हा ने च 
भद्व में समा जाना, हमारे लिए सौभाग्य भो हैं, माग हा हे, ९ 
झाशा भी है।” स्वामी रामतीथे ने कहा है 'बाल्यावस्था ओर योवन 
प्राप्त किये बिना कोई वृद्ध हो नहीं सकता। ठीक इ सी विज श्‌ 
ई व्यक्ति कत्तंव्य निप्ठ, समाज निष्ठ, बिना ईश्वर निष्ठ हुए 
नहीं हो सकता । मन बहलाव भक्ति वाली बात दूसरी है। पर यदि 
हम वस्तुतः ईश्वर तत्व तक पहुंचना चाहें तो पवित्र जीवन और 
सेवाघम की टांगों की सहायता से उस महान यात्रा को पूरा किया जा 
ह्‌ ह्‌ हे 
सकता है यह सत्‌निष्ठा भी उसी का प्रसाद है। मनुष्य को सोचने 
प्रौर करनेकी स्वतत्रंता प्राप्त है। उसका उपयोग वह स्वयं कर सकता 


है वह चाहे तो श्रपनी मान्यता ध्लोर दिशा की बदल भी ले सकता है । हल 
जिस तरह बन्धनों को श्रपनी इद गिद लपेटा था उसी प्रकार उनसे 
मुक्त भी हो सकता है। रेशम का कीड़ा अपना खोल आप बुनता है कं 


प्रौर उसमें बंध जाता है। मकड़ी को बन्धन में बांधने वाला जाला 
उसका प्रपना ही तना हुप्ना होता है। इन्द्रिय लिप्साष्नों में हम प्ृपने 
प्राप का बाँध लेते हैं परन्तु ज्योंही दिशा पलटने का संकल्प बना ह 
लिया जाए महा संकल्प हमें प्रगति की ्रोर धकेल देता है। समस्त 
विभूतियों से सम्पन्न मानव जीवन का 
हार देकर भगवान ने ध्रप 


बारी है कि वह सिद्ध कर दि खाये ४ 
। कउ 
हे अनुकूलता भौर प्रनुभूति को रुचि है। यद भद्र में प्राण 
ले यद्‌ भद्र' का एवास पर द्वास लेते!हैं सारे कार्यक्रम में य॑ 
ही बहते चले जाते हैं जेता उनके द्वारा आय सो 


कुछ हो ही नहीं रहा 


ञ् 
उ3एटा॥॥८ए़ 7राएणा प८ता।॥उ3( 
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सरल श्रौर तरल जीवन सहजता व नियम पालन उसका उनका 
स्वाभाविक गण हो जाता है। ऐसी श्रवस्था जेसे कोई मशीन श्रपनी 
निश्चित चाल पर बद्ध होती है उसकी तरह वह जिन गुण कर्म स्व- 
भाव में यद भद्र में साथंकता सत्तक्रियता तथा शोभायमान जीवन का 


तारतम्य पभ्रनभव करते हैं । 


यद भद्र को कहानी बड़ी लम्बी, प्रत्येक मानव का यद्‌ भद्र 

अपना अपना, भिन्‍न भिन्‍न, विचित्र ही विचित्र होता है विशेषतया 

सलिए भी क्‍योंकि प्रत्येंक की प्रकृति श्रपनी, रंग ढंग श्रपना। जो एक 
के लिए भद्र है शायद वैसा का वेरा वह दूसरे के लिए ऐसा न हो। 
इस लिए भी परम हितकारी महान विशाल शासक का प्रत्येक का 
प्रनुरूप यद भद्र का प्रसाद जहाँ उस महान सत्ता का प्रमाण बनता 
है वहाँ हर एक के अपने अपने भाग्य का विधान भी बनता है ॥ तीखी 
दृष्टि, उस डंडी को सम्भालने वाले पलड़ों पर नजर कायम बांटों पर 
पूरा पूरा ध्यान, इस पर भी हर एक के लिए यद भद्र का प्रसाद एक 
बड़ी महिमा शाली रचना का प्रतीक बनता है। प्रश्न पंदा होता है कि 
यद भद्र! की कोई सूची भी है, लिस्ट भी है, क्या वह फहरिस्त 
वह ही तेयार करता जाता है या कि मानव के व्यवहार, मानव 
की सत्पात्रता, मानव का अभ्रधिकार, यद भद्र का उपहार बनाते चले 
जाते हैं । बात और पग्रवस्था बड़ी गम्भीर व सारगभित है परम नन्‍्याय- 
कारी प्रत्येक की आवश्यकता के पभ्रनुसार यद भद्र॒ का वरदान देते 
चले जाते हैं। मानव श्रद्धा पूव॑ंक लेने में विश्वास रखे, उसके संतुलन, 
उसकी साथकता, उसकी श्रचक विधि विधान में निश्चय रखे, तो 
ग्रन्तत: उसे शोक नहीं करना होगा, उस परम परोपकारी केहित 
साधन उसके लिए वरदान होगा । यह अनुभव करने का विषय है, 
जान पहचान का मज़मून है । यद भद्र' के विशाल सागर में से भ्रपनी 
भ्रपनी रुचि का पुरस्कार श्रपनी भ्रपनी वेयक्तिक उपलब्धि होगी। 
इस सत्य के इतिहास में श्रनेक उदाहरण मिलते हैं । स्वामी रामतीथोे 
को विद्यार्थी जीवन में श्रनेक कठिनाइयां उठानी पड़ीं। कभी कभी 


>2एला॥।॥रएण ४४ाएप। एपतवा।॥32( 
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तो स्थिति इतनी विकट प्रा जाती थी बी । फिर भी ४3 
वृर्ति के लिए, भोजन में कटोती करनी पड़ता थ॑ । 
के प्रति उनकी रुचि बढ़ती ही गयी । का 
लाहौर विश्वविद्यालय के आचार्य ने स्वामी रामतीर्थ के बुद्धि 
कौशल से प्रभावित होकर सिविल सर्विस को परीक्षा हेतु उनका नाम 
भेजने का निर्णय कर ही लिया था । जब उन्हें इस निर्णय की पूत्ना 
मिली तो वह दोड़े दोड़े आचार्य के पास गये और बड़े नम्र शब्दों में 
बोले--“मैंने श्रपती फसल इसलिए तैयार नहीं की है कि उससे लाभ 
कमाया जाय, अथवा बेच कर शआराय में वृद्धि की जाय, मैं तो मिल 
बांट कर खाना चाहता हुं भ्रौर मेरे परिश्रम का उद्दश्य भी यही है। 
में अधिकारी बनने का स्वप्न नहीं देखता और न मेरी इच्छा |है । 
मैं अपने को सेवक मानता हूं क्योंकि सेवा करना मानव मात्र का 
धम है भोर मैं इस धर्म से विचलित कंसे हो सकता हूं। मैं तो अध्या- ७ 
पक बन कर सेवा करना चाहता हूं श्रतः श्राप सिविल सर्विस की 
परीक्षा हेतु मेरा नाम प्रस्तावित न कीजिए। प्राचार्य के खूब समभाने 
पर भी स्वामी जी ने श्रपना निर्णय नहीं बदला” इस निर्णय के न 
बदलने के कारण उसकी “यद भद्र ” की छाया में पल जाने के कारण 
स्वामी रामतीथथ ने भारत का ही नहीं देश देशान्तर का जो उपकार 
किया है वह इतिहास श्रपने पन्‍नों में छिपाये हुए है । जैसे संकल्प 
* व थे ऊपर कहा गया है, सत्य संकल्प सत्य छ्षिव हुआ करता है 
प्रौर यही 'यद भद्र” का रूप व्यक्तियों में विचित्र आभा खा पाता 
टै हे के कह देखने की बात है। कहा जाता है टेनिसो राज्य में रहने वाली 
क रण उसका दि हा हे की थी सवा कोबर 
/# दँ | तर हा गया ।बो बिना सहारे चल 


भी नहीं सकती थी | पर साहुस की घनी उस बालिका ने नियमित 


टहलने ध्ोर दौड़ने का क्रम प्रारम्भ किया वो पढ़ने के लिए विद्या- 


लय भेजी गयी । वहां भी उसे दयनीय स्थिति के कारण शिक्षकों तथा 
विद्यार्थियों के व्यंग्य सुनने पड़ते थे। एक प्रध्यापक ग्रन उसे मच्छर 


>९८॥॥॥6८९॥ ४४।॥0७॥। ९८24।4-20. 
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कह कर बुलाता था पर उसके धैय संकल्प और साहस ने उसे मच्छर 
से बिजली बना दिया । 


सन १६६० में ओलम्पिक ०५7७० खेलों का श्रायोजन हुआ तब 

९. छडाल्फ ने भी उसमें भाग लिया और एक साथ तीन स्वर्ण पदक 
प्राप्त किए । उप्त लंगंड़ीं बालिकां की इस महान विजय पर दशक 

दंग रह गये । एक खिलाड़ी ने जब उसको विजय का रहस्य (पछा 

९ तो उसने बड़े गव से उत्तर दिया “मित्र मेरा पर लंगड़ा हो सकता 
है पर मेरे संकल्पों औ्ौर नियमित प्रयास ने मुझे यह दिन दिखला 

दिया है” वास्तव में नियमित साधना ऐसा श्रमुल्य खजाना है जो 

सांघक को मालामाल कर सकती है। संसार के 97००४८७ जीवन में 

 अनेंक ऐसी घंटनाए' अपने श्पने स्थान पर उस दिव्य पुरुष को 
दिव्यता, देन अ्रथवा अनुदान का वर्णन करते हुए थकती नहीं भगवान 

कक ऐसे रूप धारण करते हैं कि मानव को मानना पड़ जाता है कि रंग 
और ढंग वाले से रंग भी अपने अपने बनाये जाते हैं जिनके द्वारा 
प्रत्येक मानव में रंग बदला जाता है। एक राजा था दयालू और 
धर्म की राह पर चलने वाला था जनता के कष्टों को दूर करने का 
वह सेव प्रयत्न करता रहता । पर उसके राजकुमार का स्वभाव 
अपने पिता से सर्वथा भिन्‍न था। उस राजकुमार को निरपराध नाग- 
रिंकों को यातना देने में आनन्द श्राता था स्वभाव से निकृष्ट निर्देयी 
बोलने में ककंश बात बात में उसे क्रोध श्रा जाता था । राजा अपने 
9 पुत्र की इन हरकतों से बहुत खिन्‍न था। उसने उसे स्वयं सुधारने का 
प्रयास किया । रानी ने भी नीति चलायी। अध्यापकों ने भी मार्ग 

लिया ओर सबने हार मान लो । जितने प्रयत्न सम्भव थे किये गये 

राज्य को जनता में विरोध बढ़ता जाता था प्लौर उधर उम्र के साथ 
राजकुमार के उत्पात बढ़ रहे थे, सभी लोग किसी न किसी तरह 

उससे का हो जाना चाहते थे। भगवान बुद्ध तक यह बात जा 

पहुंची उन्होंने उसे भलाई की राह पर चलाने का संकल्प लिया। 

उन्होंने राजकुमार को श्रपने पास नहीं बुलाया परन्तु स्वयं उसके 








3एवटथा।॥।।८ए एश४ए। एथा।।उ3( 
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पास वहीं चले गये। भगवान डई कक कह राजकुमार 
लोगों के अनुकूल निदान ढूंढने में माने हुए थ | बोड़ा व्याख्यान 
को धर्म का कोई पाठ नहीं पढ़ाया और न ही कस उन्होंने कोशिश 
दिया । नरक की यातनाओं का भय दिखाने को भे के | स॒ ले गये 
न की । वे घमते हुए उसे एक छोटे नीम के वृक्ष के हा हा 
और कहा - “राजकुमार इस वृक्ष का पत्ता तो तोड़ कर में की भे 
है।” राजकुमार ने वंसा ही किया | एक पत्त कह हद अल गे 
सारा म्‌ह कड॒वाहट से भर गया । इतनी बात में ही वह भ्रापे से 
बाहर हो गया । भगवान बुद्ध से उसने कुछ नहीं कहा पर प्रपने नौकर 
को आदेश देकर उस व॒क्ष को जड़से कटवा दिया--“भ्रे राजकुमार 
तुमने यह क्या किया” बुद्ध ने प्रइन्न किया “इस पौधे के लिए तो 
यही किया जाना था अभी से जब यह इतना कड़वा है तो बढ़ने पर 
इसकी क्या स्थिति होगी मैं समभता हूं साक्षात्‌ विषही हो जायेगा श्रत: 
मैंने उचित ही किया है जो भ्रभी से उसे उखाड़ फेंका है” राजकुमार 
नें उत्तर दिया। भगवान बुद्ध तो इसी भ्रवसर व इसी नीति की प्रतीक्षा 
में थे। उन्होंने गम्भीरता पूर्वक कहा “राजकुमार यदि तुम्हारे दुव्येब- 
हार और श्रत्याचारों से परेशान होकर जनता तुम्हारे से यही व्यव- े 
हार करने पर विवश हो जाय जो तुमने नीम के पौधे से किया है तो 
तुम क्या करोगे” वह दिन था कि भगवान बुद्ध द्वारा दिखाये मार्ग 
पर वो राजकुमार निकल पड़ा और फिर कभी बुराई की राह पर 
चल न पाया। बात संभाल संभाल को है, प्रजापति की याडस्टिक 
४०709४76४ मापदण्ड बड़ा स्वतन्त्र है वह हर एक के अनसार है योग्य 

/ अनुकल है, उचित है, जिसमें दूसरा निर्णय लिया ही के गे के 
सकता है। भ्राज तो संसार इतने खेल तमाश दिखाये "मी क- 
कि विस्मय ही विस्मय दीख पाता है। सूरदास प्रज्ञ कहा है 
परन्तु उसके वरदान में फ तो होगये 

/ अ्रभुभक्ति में शराबोर एक ही 

छलक दे गये कि हाथ कान पकड ०. हंदय की ऐसी 


ते हैं। तुल 
के राह पर ड।लने वालो अपनी बम पत्नी कद स॒जो अवश्य भक्ति 


ककंश स्वभाव 
>एला॥।॥रटएण़ शएाएण। "०टवा।॥30 
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: अवश्य बुरा मान पाये होंगे पर उस सुभद्रा माननीया दाम्पत्य की 


डोरी से बंधी सांफीदार का संदेश लेकर राम चरित मानस के लिखने 
में एक सौभाग्य पा गयें | तभी कहा था कि हमें किसी में कोई कमी 


: नजर श्राती है किसी में कोई पर पालनहार के पालने इतने सुन्दर 


निकल पड़ते है कि सच तो यह है कई बार चंगे भले भी ऐसे पालने में 
डल जाने की इच्छा कर बेठते हैं | भ्रपंग हर ने देखे भाले हैं। परन्तु 
हम तो देख भाल के लिए ही रह जाते हैं। यह विश्वकर्मा का एक 
आशीर्वाद कि हालेंड के एक शहर के समीप में हेटडार्प नाम की एक 
छोटी सी बस्ती बसाई गयी है , जहाँ केवल श्रपंग ही रहते हैं । 
डाक्टर आरी कलाप विज्क को विचार आया और उसने वहां अपंगों 
को बस्ती ही बसा डाली २६ नवम्बर १६६२ को अ्रपंगों के जीवन 


 यापन का कार्यक्रम दिखलाया गया टेलीविजन पर, प्रोग्राम पेश हुआा, 


कार्यक्रम सफल रहा, देश के हर शहर, कस्बे, और गाँव से लोग टली- 
'फोन पर व पत्रों द्वारा पूछने लगे कि वे इस कार्य क्रम में क्या हाथ 
बटा सकते हैं, एक युवती ने फोन पर कहा “कि मैं अधिक आशिक 
सहायता तो नहीं दे सकती परन्तु शीघ्र हो होने वाली अपनी शादी 
पर पहनने के लिए, पंसे बचा बचा कर खरीदा हु प्रा अपना गाऊन दे 
सकती हूं । पेशकश सहृदय थी और सुन्दर भी । उस युवती को प' ४ 
स्टेशन पर आकर अपना उपहार देने के लिए बुलावा दिया गया। 
इंस दृश्य का दर्शकों पर इतना गूढ प्रभाव पड़ा कि श्रपंगों की बस्ती 
बसा लेने के लिए एक सज्जन ने भूमि दे दी, कुल मिला कर लगभग 
'पिचासी लाख रुपये नकद प्लौर सात करोड़ बीस लाख रुपये उपहारों 
के रूप में जमा हो गये | जसे कि ऊपर कहा गया है, अनेकों के पलडे 


एक साथ तुल जाया करते हैं। वहां भी भ्रनेकों के संयोग एक युग 


बना गये । प्रपंग प्रपनी जगह तुल पड़े, युवती अपनो जगह खरीदी 
गयी, टी-वी का भ्रपना सौभाग्य बन गया और कायंक्रम के नियोजन 
"का यह पुरस्कार कि करोड़ों और लाखों की राशि परम पिता पर- 
मेश्वर के चरणों में फोंक दी गयी । ये भी भगवान की कृपा है वे 


/ 


है 
र 
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अपंगों का धन्यवाद तो लेते हैं उन पर नजर भी रखते हैं भ्रोर उन्हें 


कृत्कृत भी करते हैं। बात वही पुरानी कि “रचना वाले की रचना 


' निराली' 'न किसी ने देखी न किसी ने भाली' 'हमने तो केवल विस्मित 


हो जाने की राह संभाली ।' सद्भाव, सदा भद्ग, सद्‌ जीवन, प्रेम और 
की ै 
. दिव्यता का कया कुछ कहा जाय । प्रभुवर की “यद्‌ भव! के रूप में 


लोरियां हमें पाल पाती हैं। लोरियों की हूं हूं हमारे लिए परोक्ष में 
रास्ता ले रही होती हैं। कंसा सौभाग्यशाली देश राजस्थान था कसी 
सौभाग्यवतीमाताए राजस्थान की थीं कंसे भाग्यवान वीर राज- 
स्थान के थे जो लोरियों, शुभ संकल्प का वरदान लिया करते थे । 


कहते हैं लोरियों की रागिनी राजस्थान में गूजा करती थी । एक का 


नमूना यह भी है । 

__माँ तेरे दूध से उऋण होना चाहता हूं” “यह तो बहुत सरल है” 
“कसे ?” “तुझे सुलाने के वास्ते मैं जितनी बार तेरा पालना डोला 
रही हूं, बड़ा होकर निज पराक्रम से उतनी ही बार तू धरती हिला 
देना-मेरे दूध से तू उऋण हो जायेगा ।” 'यद्भेद्र! के गीतों में ये 
उदाहरण भी फिट कर लेने की बात है। छोड दें हम अपने को उस 


परम पिता के पवित्र हाथों में श्रौर लिपट जायें उसकी पवित्र गोद 
में, अपने आपको समा लेने श्र केवल यही प्रत्युत्तर देने के लिए कि 


जो तू हमारे लिए करेगा वो अवश्य भद्र होगा। इस व्यापक रूप में 

यदभद्र को रूपरेखा मुझे तो बड़ी प्यारो लगी है; बड़ी पाठ क्‍ 

है, बड़ो संतोषप्रद लगी है और बड़ी सुखमय मिली है। ार 
यद भद्र का लोक बड़ा प्यारा, बड़ा फैला हुआ, और बडा 


कल्याणकारी है, इसलिये इसी लोक में लौकिक होने के लिए विषयों 


से दूर हो जाने की प्राथंना और योजना 'का हमें 

यू देखा जाये तो विषय भी बड़े फंले फंलाये जैसे कि'कोड़े थे. ह ढ 
ये छुश्नाछृत की बीमारी भी है। दूसरे के दोष हमको फं हि पप 
ललचाने वाले भी हैं। अपनी दूषित आंख के कारण हम इन विष के 
को पुकार रहे हैं। परीक्षा के बहानें हम इनका शिकार भी हो र 
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हैं, विवेक रहित होकर हम दोषों की दुनियां मे ० जिनको अधिकार 
मानते हैं। विशेषता यह है कि भाऊ ही दोषों श्रौर पापों का है 
हमको जबरदस्ती भ्रपने तूफान के जोर से धकेल दिया जाता है, 
जिनके परिणाम अभी तक दृष्टि में नहीं भ्राते, भुगतने के समय भी 
5 सजा का दाम अकल में मुश्किल से बंठ पाता है। इसलिये भी कि 
: कहीं हम 'यद्‌ भद्र ' के संसार से वंचित न हो जायें, उस परमपिता 
के आशीर्वाद से परे न कर दिये जायें, इस दिशा की देखभाल ग्त्यन्त 
# गावश्यक है। इतने विशाल संसार में विशालपति ही अ्रपनी 
विशालता से इन विद्ञाल दुष्कर्मों के आक्रमणों से हमें बचा सकता 
है। ये बड़े-बड़े जेलखाने, ये बड़े-बड़े हस्पताल, ये बड़े-बड़े जंजाल, 
हमारे विषयों से उत्पन्न कल कारखाने हैं। श्रब॒ तो इस संसार में 
न्याय एक नाम की चीज रह गई है। बकीलों की मस्तिष्कीय उथल 
पुथल से निर्दोष दोषी बन जाता है। सिफारिश वाला दाँव पेच से 
# निकल जाता है, उस वक्‍त दोषी भगवान के. राज्य का किसी अन्य 
-दो५ में सजावार बनने के लिये समय ले लेता है। पर परम जाग- 
छकता में दोषी निर्दोष होने के फरेब से बचा हुआ किसी और ढंग 
/.* से ऐसा फंस जाता है कि पिछला सूद भो देना पड़ता है और न्याय 
रे लेना भी पड़ता है। न्यायालयों का संसार झ्पना है| वास्तविक ध्तैर 
की: २७०40 के का किस्सा अपना श्रपना बन जाताहै। 'यहाँ न्याय 
. : मिल सकता है | यह सलग्न नारा रह जाता है। “मैं धमं से सब 
| 9. 2 हैंत एक भूठ का पहलू ले लेता है। इन सारे क्विया- 
.._* $लापों, प्रदायगी प्रोर खेल-लेल के मैदान में विषयों का पापों 
खल, वातावरण पसंधघार का नरक बनाये जा पापा का 
घना करने वाले प्रपने ध्राप को संभाल रहा है। सत्य को झ्ारा- 
। सभाल लेने वाले बहुत कम लोग 


हुप्रा करते हैं। खासतौर पर इस माहील में 
मिलता कुछ है दिवाया कुछ जाता है दिया कुछ ०-3 है बी 


भेंट समाप्त होने क 


) है धमंपत्नी ने 
है कि भ्राखिर यदभद्र किस कार्यक्रम पबवा किस कह मरी 


पातु को है जिस 
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पर मानव छोड़ के बैठ जाये इसके उत्तर में यह तो कह ही डाला है 
कि हमारे मन का भ्जब तमाशा लोक भावों का लोक है, न जिसको 

प्राकृति हैः न उसकी प्रकृति यह कि ख्याली दुनिया में विचार ही ही उप 
चार है, वर्णन है, व रूपरेखा है, न शक्ल परमात्मा कीनआा त की 
न झात्मा के वासी विचारों व संस्कारों की । इसलिये यदभद्र के भी 

मापतोल का विषय बनता नहीं, हाँ यह प्रवश्य है कि यदभद्व , पलड़ों 
को तोलने व गाँठने वाली हेतु धातु का नाम है। उस परमपिता की 

दया जो हर सफलता, हर बचाव, हर हालत, हर समय, भत्यन्त ॥ 
आवश्यक है सब कार्य, क्षेमकुशल, सरल सीधे होने के अतिरिक्त भी _ 
उसकी दया बहुत प्रधान है कि जिसके सौभाग्य से सारे पुन्य काय 

शोभा लेते हैं। सारे साधन सम्पन्न होते हैं, सारे विधान विधिवत होते 

हैं, इसलिए भी हर रीति नीति से उसकी दया की याचना, इच्छा, 
आकार बहुत जरूरी है खास तौर पर इस तरह भी कि क्या मालम 
हमारे कोई ऐसे लेने देने पड़े हों जो हमारे दृष्टि से परे के हों, जिनकी « 
हमको कोई स्मृति न हो, जिनकी भुगतान हमारे अनुमान से बाहर - 
को हो, और जो वस्तुत: हमारे यद्‌ भद्र की निर्माता व जननी हो, . 
दयावान भगवान का दयालु स्वभाव, स्वरूप हमारे सत्कर्मों को सुहाग 6६ 
देगा भ्राशीर्वाद देगा तथा श्रपना पुण्य झ्राप बनेगा । दष्कमं छोडते 
गाय। यह पलड़ा खाली होता जाये। सत्कम बढ़ते जाए । यह पलड़ा " हि 
भरता जाये । पलड़ों की डंडी प्रभुदया हमारे व्यक्तित्व को कि 
जाए यही क्रम हमारा प्राणाधार होता जाए । (0 


509877९0 ५शं।॥ (४7॥50 





बारहवीं भेंट 


जहाँ सारी बातें मानी गयी वहाँ यह भो बात मान लेते हैं कि 

कई जिज्ञासु श्रपनें शुभ संकल्प सतत्‌ प्रयास व प्रभ कृपा से अपने 

मन की मेल धो भी डालते हैं। यहाँ की लीला वाला मित्र संस्कारों 

के शुभ नाम भो अपने यहाँ बसाता है और शुभ संप्कारों के शुभ 

# गाम का एक नया संसार बनाता है । कहा जाता है कि रतलाम में 
... श्री शक्तिराय जज लग रहे थें | मुलजिम के कटहरे में उनका बाप॑ 
खड़ा था, जिस पर धोखा दही करा मुंकहमा था संरकारो वकील नें 
उन पर धोखा देने का दोष प्रमाणित कर दिया। मगर दोषो के 

वकील ने यह प्रमाणित किया था कि उनके नाम पर धोखा किया 

$# गयां हे। उससे धोखें में दस्तखत कराये गये हैं। नियत उनकी साफ 
. - थी, दोनों पक्षों की बात सुनकर जज साहब नें अभियुक्त को छः माह 
की कद और पाँच सो रुपया जुर्माना की सजा सुना दी । सजा सुना 

कर जज साहब न्याय को कूर्सी से उतर श्राये. उनकी आँखों में आंसू 
थे और बाप के पाँव छ दियें। इधर बाप की आंखों में भो श्रांस थे, 
... इस सौभाग्य के कारण कि भ्रपने बेटें से हो उन्हें न्याय मिला है ६ 
| '. इस घटना का अन्य रूप भी है कि बाप होकर बेटे से सजा लेना 
यहः भी कर्मों का परिणाम है। यह बात पुरानी नहीं दो एक साल॑ 

की है जहाँ आज भी एक भारतीय को नयाये करने का, तोल,. देने 
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8३४ 
कत्तंव्य पालन का मान मिला है ।॥ विषय : यदि 
येगा। श्रब विषय 


या जाय तो विष ही रह जा | 
का अ्रपना-अपना कत्त व्य बन 


“का सहो और उचित 
“य” से मुक्त कर दि क्‍ 
आयौर विष का भागोकरण हर एक न 
जाता है। विषयों से विषयों में बिके हुये लोग कचहरियों में चलकर 


'देंखे कि प्रत्येक अभियुक्त भी अपना अपना रंग जमाये है भ्रपन  जहान 
बन रहा है। उनके हाल चाल देखते हुये एक निर्मल बानित अहम 
जाता है श्रौर यही प्रार्थना निकलती है कि भगवान नाहक से 
बचाना । दुआ अच्छी है पर दुश्ला को बजाय दवा क्यों नहीं खरीदी 
जाय । दवाखानों से नहीं इन अभियुक्तों के हालचाल से, उनके 
साथ सहानुभूति पे, उन पर दयालुता से श्रौर अपने ऊपर अ्नुकम्पा 
से यह विचार करके कि भगवान रक्षा करनी हमारी, इन पापों 
के कार्यक्रमों से हम कभी लोभ लालच में आकर दुष्कर्म न कर बंठें, 
जिससे हमें ये जाल नसीब न हों, यह रही श्रदालतों को बात। अब” 
जरा हस्पतालों में चलिये ज्यादा खा लिया था, चटनी मजेदार थी, 
गिजा अपनो थी, खून अपना था, जिगर भी अपना था पर अपने 
नजायज उपयोग से दोषी करार दे दिये गये और अब आन खड़े 
हुए हैं डाक्टर साहब को अ्रदालत में. मुलजिम के कट॒हरे में यह 
प्राथना पत्र लिखे हुये कि हमें स्वास्थ्य दे दो। डाक्टर एक है 
बिचारे मरीज इतने भ्रधिक हैं कि चारों ओर से उसे घेर रखा है, 
का सबको निपटाना है वह शीघ्रता से नुस्खे पे नुस्खा लिख डालता 
है किसी को कुछ, किसी को कुछ, रोगी दवाईयों वालों से दवाई 
ले लेता है इश्न विश्वास पर कि वो स्वास्थ्य हो जायेगा | हर मरीज 
॥ हर बा च्ोँ हे र शफा जहाँ से मिलनी है अर्थात भगवान 
के बर् हि है नकद 
इंसलिए दवाईयों ६९०५५ ईं स्वीकार नहीं कराता । 
रही है परन्तु असल नुसखा भ्रस हा है दुकानदारियां बढ़ती जा 
दूर हो जायें, भ्रस्वास्थ्य वर्ध काल के मर चिम कि विषयों से 
>'न स भ्राप्त नहीं किया जाता, खरीद नहीं किया 
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जाता । इसी हेतु एक नया जजांल बना लिया जाता है बुन श्रोर 
नियुक्त किया जा रहा है। यह उदाहरण तो केवल छोट छोटे शफा- 
 खानों के हैं। जरा मेडिकल इन्सटी ट्यूट, बड़े बड़े क्लीनिक, बड़े बड़े 
विशेषज्ञों के पास तो जाकर देखे तो भगवान नाम को पुकार निक- 
लती है । शरीर एक, रोग अ्रनेक, जरा से कद बुत का यह ठांचा 
मगर डाक्टरों के यहां इसका हिसाब हजारों की शक्ल लेता है हैरानी 
पे हैरानी, रग रग पृथक और हर एक रग के मार्ग पृथक इसलिये 
डे बड़ी बड़ी ॥785४0/ में रोगी की 7797०9 $८० बनती हे । कथा 
तेयार होती है । कानों को हाथ लगता है और जिस वर प्रभु-कृपा 
की जरा रेखा पड़े तो वह यह भो कह पाता है कि भगवान पाप भी 
कसे २ भोग दे रहे हैं। हमारे द्वारा भ्रनेकों को कष्ट होता है मगर 
हम फ़िर भी भूल जाते हैं कि हमारे द्वारा किये कम, हमारे दुष्कर्म, 
हमारे जानशीन बन रहे हैं, हस्पतालों के रूप में, डाक्टर के रूप में, 
नसखों के रूप में, औषंधी बेचने वालों के रूप । सत्य तो यह है कि 
वो सत्ता हमको पापों से दोषों से बचा सकती है वो सबसे उत्कृष्ट है 
हि जिसकी रचना में विषय भी एक सजा है, दोष एक रोग है इन सज्ञाओं 
3. की /% जाकर देखिये तो कचहरियों में ग्रौर इन रोगों को सूची 
कै. जाकर लीजिये हस्पतालों में । हस्पतालों में लोग जाते है स्वास्थ्य 
8 पाने | मगर वहाँ भी तो जाकर मृत्यु का पंजा नसीब होता है यह 
| उसका अजब राज है। हमने जगह-जगह पर अपने जंजाल फैला रखे 
क  हें। कंदम-कदम पर घोखा और फरेब, प्रत्येक का स्वार्थ दूसरे की मार 
गा पवार हे पर शपह मह वो रहा संसार का ब्यवहार 

बोर बाय हों जाता है। बेंह के दवा जो वर पाकर मानव आनन्दित 
एक मन्त्र भ्राता है कि भगवान मैं 


तुझे कभी अपनी इच्छा पूरी करने के लिए नमस्कार न करु श्रर्थात 


बाबा की “मच को अपना भाग्य, भ्रपनी स्वीकृति समझ । कितनी 
उन्दर जिन्दगी का यह एक नमूना है। ह रण मन्‍्त्रों 

के मे भ्रधमषंण मन्त्रों में भग- 

वान से दूसरों के प्रति द्व ष रहित होने की प्रार्थना करते हैं श्नौर आये- 
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ढ जी के भ्रनसार अज्ञान वश हमसे जो 
जिससे हम भी ऐसा कर कु हें ५ 
गौर हम दोनों तेरे सन्‍्मुख आकर स्वच्छ प्रोर शुद्ध ह कर सा 
की प्रार्थना करते हैं। कितने भाग्यशाली होते होंगे वे लोग जिन्हें ऐसा 
सदविचार मिलता होगा, आजीवन यह रुख लेने का भ्रवसर नसीब 
होता होगा । शोक तो यह है कि नदी किनारे खड़े हम अब भी यह 
सोच रहे हैं कि नदी में स्नान करें या न करें, यह विचार कि इसमें 
कद पड़ें कि न पड़ें ग्रब तक हमें सताए जा रहा है। “यदभद्र का 
क्षेत्र अ्रेत्यन्त विशाल है इस क्षेत्र की कोई हद ही नहीं, वहां तो 
केवल अपना मार्ग लेने की बात है, केवल शुद्ध मन के साथ इस मंत्र 
का पहला शब्द बढ़िया कि अपने दोषों श्रौर मेल से बच निकलने का 
हंमारा परम साथी ही समर्थ है श्रोर हमारे अवगुण हर लेने के लिए 
भी । विशेषता यह है कि मांसिक दुगुणों की अथवा श्राध्यात्मिक 
अपवित्रता की मंजाई सिवाय उस महान शक्ति के कोई दूसरी शक्ति 
कर ही नहीं सकती, किसी और में यह सामथ्यं ही नहीं कि 
वो हमारे काम श्रा सके। उद' फारसी की अनेक कविताओं में 
ऐसा लिखा हुआ मिलता है कि कई ऐसे दोष हैंजोी सर कट 
जाने से ही समाप्त होते हैं? परन्तु मालूम यह होता है कि 
कराकर की हस्ती में विश्वास नहीं रखते। अतः सरकट जाने से 

का समाप्त होना उन्हें नजर श्राता है परन्तु हमारे विज्ञान के 
अनुसार यह दोष श्रात्माश्रों के वासी होते हैं जन्मजन्मान्तर मानव 
जीवन को व्यस्त करते हैं इसलिये भी यद्भद्र के महाराजाए' ञ 
से सबसे पहले निश्पाप होने की भर दोषर हित होने की म ग हे की 
के । के बह सह है पाया गया है कि पाप नई से नयी याद लाकर 
नया रुख लेते हैं, दोष ही त॑ रे हैं 
पणित + मार भी डालता है, 4 द॒ के काश के बाजार है भर क 
पणित ढंग से, क हैं ह बीना 
जो यह पीछा हे कहो जोड़ जाते हैं, यह पाप बड़ी लानत है कि 
४|ड्रत । यह कामवासना मानव का महान 


भविनय लिखित स्व० दयानन 
दोष व ईर्ष्या करता है भ्रोर 
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शत्र है जो भ्रात्मियों में भी श्रनूचित सम्बन्ध की रूपरेखा लेती है । 
ये तृष्णा ऐसी विचित्र है कि श्रच्छा भला सम्मान के योग्य अपनी 
पाशविक वृत्ति में उलभा हुआ देखा जाता है अपना पराये का 
विवेक समाप्त कर बेठता है यह कामवासना का रोग यह शअश्रात्माश्रों 
का कसर, केवल भगवद्‌ कृपा से ही दर हो पाता है । जिसके लिए 
सतत्‌ प्रयत्न और अभ्यास की आवश्यकता है। इसलिये भी “जोही' 
केवल इन रोगों दोषों से मुक्ति दिला सके उसे मानना, उसको 
शरण लेना, अत्यन्त श्रेष्ठ कदम है, जो ऐसा भगवान होगा जो 
ऐसा पिता हो जो हमको इन जलालत भरी बातों से पार कर सके 
वो कितना बड़ा हितेषी होगा जहाँ कि भद्र ही भद्र, शुभ ही घुभ 
की फसल बनती है, नेक और नेकी का बीज तंयार होता है, 
दिव्यता का स्वराज्य, भीनीभीनी जिसकी सुगन्ध है जो हमारे 
खुशहाल जीवन का राज है, इससे बढ़करके अपने ऊपर दूसरा कोई 
एहसान हो ही न सकेगा अर्थात्‌ हम निष्पाप हो जाएं । 

आज का मानव भगवान के टुकड़े करने में छुश हुझा जाता है, 


वो उसकी स्तुति करेगा क्या । आज का युग मानव और भगवान की 


लम्बी लड़ाई करवा देना चाहता है। एंक भगवान के साथ दूसरे 
भगवान को टकरा दिया जाता है। मह॒षि दयानन्द की माता विष्णु 
भगवान को मानती थी पिता शिव को मानते थे, तो पति. पत्नी पर 
भिन्‍न नाम के भगवान उनमें भेद-भाव बनाये हुए था। मूल शंकर 
स्वयं हैरान थे मां को नाराज़ करें कि पिता को राजी करें। हमारे 
प्रपने यहां का यही हाल है कि बाल योगेश्वर और बाल भगवान 
भाई दो, पर अपने श्रपने को भगवान ताम देकर हजारों झ्रादमियों 
को घोखा दे रहे हैं । निकृष्ट कर्म कर लेने के अतिरिक्त भी एक 
अपने को क्राइस्ट (078 एक दुर्गा विष्णु का रूप दे देता है। हम 





आ्रयेंसमाजियों का सच्चा भगवान ऐसी कृपा करें क्रि इन लोगों का 


भगवान हमारे पल्‍ले ही न पड़े । ताकि उसकी मिट्टी पलीद न कर 
लेनें के लिए हम श्रपने श्राप को गिराने को तेयार ही न हो सकें। 
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सरलता जो भगवान है की सवारी है उसे हम नजर है औकाए का । 
देने में प्रसन्‍न हों । यदि प्रत्येक अपने अपने श्राचरण परत तो पका | 
जा सकेगा कि कहाँ तक हमें भगवान | साथ सच्चा प्रम है 
भगवान को राजी कर लेना, अपने विचार में, भगवान का रजा 
मान लेना अपने विचार में, हमारः श्राये रोज का कला कोश हा बन 
गया है, न हम शान्त चित्त होते हैं श्रौर न यह भ्रवसर लेते हैं कि 
प्रन्दर को प्रावाज तो सुनें कि हमारे कर्म के कितने नम्बर लगे। 
भला भगवान की स्तुति से भगवान को क्‍या मिल सकेगा । उसे तो 
कुछ म्रावर्यरुता नहीं, उसे किसी वस्तु की हाजत नहीं, उसको 
स्तुति भी अपने आप को ऊँचा करने का एक साधन है। उसकी 
वास्तविक स्तुति यही है कि हम उसकी तरह बन जायें इसलिए 
महात्मा गान्धी कहा करते थे कि भगवान बना जा सकता है यही 
उसकी प्रशंसा, पूजा ध्रोर प्रार्थना है। मुझे एक पुस्तक ईश्वर दर्शन 
जो कि एक संन्यासी ने लिखी है पढ़ने का श्रवसर मिला जिसमें 
“एकांकी विचरे नित्यं '। नित्य के साथ विचरणे का प्रच्छा ढंग, 
नामक विषय पढने को मिला । जिसमें वो भारत की ग्राध्यात्मिकता 
का वर्णन करते हुए यह कह देना चाहते थे कि सत्चरित्र हो जाना 
भगवत प्राप्ति है। तंत्तरीय उपनिषद्‌ में जब ऋषियों की एक गोष्टी 
हा वर्णन आता है विक्षा पर विचार करते हुए यह बताया है कि 
कर कहा कि शिक्षा ज्ञान है, तपोवन ऋषि ने कहा शिक्षा 
7700 37 
को श्रांख दो क्यों दीं। विज्ञान ने हे ने हा आर हा कह भारत 
विज्ञान यह व ता टै कि दर्ि हे हि ४ ५ओ दिये । रन्तु हमारा 
है ॥हुता ६ कि दृष्टि बनती त्रिकोण से है प्रकाश वस्तु प्रौर 
दृप्टि द्वारा | बाहर का प्रकाश वस्तु पर पड़ता है । वहाँ से दोनों 
भ्रांखों के द्वारा क इनक ॒ पे ) है दोन 
द्वारा काण बनकर मस्तिष्क के उस हिस्पे से सम्बन्ध लेता 
३-३१ करने की शक्ति विद्यमान हैं। फिर विशेयता यह प्रांखे 
री यदि एक खराब हो जाये तो दूसरी काम दे जाये, एक 


3एउला॥।॥एए ५४शैपं ए.तवा॥उए 
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डेन्ट ल्‍कल्‍्नगात को छोड़कर दोनों. आंखें एक ही समय में खराब 
नहीं होतीं । ये तो केवल शारीरिक झ्रंग को बात निकल आयी 
वास्तविकता थी श्रपनी अन्तर दृष्टि की जिससे हमारा जीवन अमर 


होना है। हु 


बहुत कह लिया परन्तु सार की बात यही है कि आत्मिक 
प्रगति में सबसे बड़ी बाधा कुसंस्कारों की है जिनकी प्र रणा से मानव _ 
कुकंम कर लेता है, यह विश्व कर्म और कर फल के अकाट्य सिद्धांत 
को धुरी पर परिभ्रमण कर रहा है, कर्म फल पर अविश्वास करना 
ही विश्व-व्यवस्था पर अथवा ईश्वर पर झ्मविद्वास करना है, इसी . 
को नास्तिकता कहते हैं। तत्काल कर्म-फल नहीं मिलते इसी से लोग 
पाप कर्मों को करने में निर्भय बनते श्रौर सतकर्मों से उपेक्षा लेते हैं 
यही है वो प्रमुख श्रवरोध जिस चट्टान से टकरा कर आ्रात्मिक प्रगति 
चर चर होती जा रही है। निकृष्ट चिन्तन और घृणित कृतृ त्व 
बना रहे तो किसो भो पूजा पाठ से देवी अनुग्रह प्राप्त नहीं के 
सकता । उपासना कपड़े को रंगने के समान है परन्तु उससे पह 
धुलाई होनी आवश्यक है। दुबुद्धि भौर दुष्ट प्रकृति अपनाये रहने 
. ५१२ साधना फलवती होती नहीं, उपासना के विधि विधान गायत्री 
की उच्चस्तरीय साधना जंसे क्‍यों न हो, भले ही पंचकोर्षो को 
ज्योतिर्म॑य बनानें कुण्डलिनी जागरण की महान साधनाश्रों का सुग्रव- 
कै सर मिलता रहे पर हर हालत में व्यावहारिक जीवन का परिष्कार 
परिशोघधन श्रनिवाये रहेगा ही । मेरे अ्रपने विचार में तो संसार बनाया 
इसलिए था कि इसकी राख से अपनी आत्मा को माँजा जा सके । 
प्रत्येक पाप कमें भी एक धश्यूखला होतो है, तालाब में उठने वाली 
लहर पूरी सतह तक दोड़ती हैं, पापों की श्यृंखला भी पूरे समाज 
को परोक्ष रूप से प्रभावित करतो है, प्रायश्चित्त का रूप ही नहीं 
है कि जितने वजन को समाज को हानि पहुंचायो है उतने ही मूल्य 
का लाभ दिया जाए, पाप के समतुल्य पुण्य कर्म किये जायें। इसमें 


>2एला॥॥रएण ४४ाएप। "तवा।।327९ 


ह९० 
तो कोई सन्देह नहीं कि वैद्य वें डाक्टर इलाज कर ही हे तब स “५ ता 
है जब वो रोग को पहचान जाये। जब तलक हम अपन कह 
रूप पहचानते नहीं, उसे साफ नहीं करते, हमारे स्वास्थ्य भ्र पवित्र 
होने का कोई अर्थ ही नहीं बनता । हमा रेशास्त्रों में प्रभभकत का 
प्रसाद बड़ी महत्ता वाला कहा गया है और वो भी यही महत्ता कि है 
वित्र कर सकने में समर्थ है। 


मानव जैसे को यह महा शक्ति ५ 
आत्म उत्कर्ष के लिए आत्मशोधन की श्रनिवार्य आवश्यक्रता 


रहती है। इसके लिए वर्तमान और भावी जीवन को चरित्र निष्ठ, है 
समाज निष्ठ बनाने की पवित्र और परिष्कृत रखने को सुव्यवस्थित 
योजना बनानी आवश्यक है। लोकमंगल के लिए सतृप्रवत्तियों 
का विकास, विस्तार करने के लिए उदार अनुदान प्रस्तुत करने 
पड़ते हैं, भौतिक महत्वाकाँक्षाओं को जितना घटाया जा सके और 
अपनी क्षमता का जितना प्रधिक उपयोग परमार्थ प्रयोजनों में किया 
जा सके, समभना चाहिये कि साधना के फलित होने का उतना ही 
सुनिश्चित ग्राधार उपलब्ध हो गया। 


भार्थना मन्त्रों के इस पहले श्रेष्ठतम प्रार्थना कि हम स्वच्छ हु 
हो जायें, पवित्र बन जायें, सतपात्र बन जायें / बड़ी सारगर्भित है 
ज़िस पर उत्कृष्ठता की नींव चल सकेगी । सष्टि के अन्तर ग भ में क 
४ #। शक पा जेब को ओर जब दृष्टिपात क रते हैं. तो 
ता है कि सृष्टि का रचा ब्न्‍ह्ी८ '! 
है उसका महत्व इस सृष्टि के रूप में अपनी जो की दा र 
| ला विलास से मान- 


सुनाई दे रही हैं, दिव्य प्रकाश गे दर 
ओर कुछ नहीं सत्यनियम ( शक की किरणें द्‌ ष्टिगोचर हो रही हैं, वे 
स्वर के साथ बज रहे हैं । ठीक धुन में ताल 


सच्चा सुख और शान्ति चाह 


कठिन है शुद्ध दृष्टि बनती नहीं इस है परन्तु उसका मार 


इसलिए पुल्त शान्ति श्राती नहीं, 


श्र 
3एवटा।॥।।८ए एशाए। एथा।।उ3( 
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व्याकुलता को तो ह॒द है ही नहीं | व्याकुल हुए हम लोग इतना भी 
नहीं सोच पाये कि व्याकुल होने की चीज है ही क्या ? यदि ध्येय 
साफ़ हो जाये साध्य शोत्र मिल जाये। व्यर्थ की बातचित सार 
को प्राप्त करने नहीं देती । कहा जाता है स्वामी रामतीर्थ उन दिनों 
भ्रमेरिका के दोरे पर थे। अनेक स्थानों पर गोष्ठियों प्रवचनों का 
भ्रायोजन हो रहा था। भारतीय संक्ृस्ति के अमूल्य सिद्धान्तों की 
व्यवस्था में ग्रमेरिका निवासी बड़े प्रभावित हो रहे थे। एकदिन 
 । स्वामी जी का प्रवचन समाप्त होने पर एक महिला श्राई और विषाद 
युक्त वाणी में अपने विचार व्यक्त करने लगी -- 

“स्वामी जी ! मेरे एक हो पुत्र था | थोड़े दिन पूर्व उसकी मृत्यु 
हो गई । मैं विधवा हूं किसी भी तरह चित्त को शान्ति नहीं मिलती 
जीवन में निराशा ही दिखाई देती है श्राप कोई ऐसा उपाय बताये 
ज़िससे मेरे जीवन में आशा भर जाये ।” “आपको शान्ति की पुनः 

ँ प्राप्ति हो सकती है श्र अपने जीवन में आप आनन्द का अनुभव 
कर सकती हैं पर हर वस्तु का मूल्य चुकना पड़ता है। क्‍या आप 
सुख शान्ति की पुनः प्राप्ति हेतु कुछ त्याग करने को तैयार हैं !* 
“बस आपके श्रादेश देने की देर है मैं अपना सर्वस्व त्यागने को 
तैयार हूं । “बस इतना ध्यान रखना कि आपके देशवासी भोतिक 
वस्तुश्रों पर अधिक ध्यान देते हैं वहाँ डालर और सेन्‍्ट के त्याग से 
काम नहीं चलेगा । यदि आप सचमुच तंयार हो तो में कल स्वयं ही 
क आपके निवास स्थान पर उपस्थित हो जाउगा।” दूसरे ही दिन 
स्वामी रामतीर्थ एक हब्शी बालक को अपने साथ लेकर उस महिला 
वे; घर पहुंचे । विजली का बटन दबाया घंटो बजी । दरबाज। खुला 
प्रौरवह महिला सामने भ्रा खड़ी हुईं। “स्वामी जी आपने बड़ी 
कृपा की जो मेरे घर पधारे ।” “माता यह रहा तुम्हारा पुत्र भ्रब 
इसके सुख दुःख का ध्यान रखना और पालन पोषण करना तुम्हारे 
ऊपर निर्भर करता है।” उस काले लड़के को देखकर वह महिला 
सिहर उठी । “स्वामी जी यह हब्शी बालक मेरे घर में प्रवेश कंसे 
>202८]]0 ४४७४] ५,ठ7]30 
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कर सकता है। गोरी मां काले लड़के को अपना पुत्र केसे हब. 
सकती है ।”' "मां यदि इस [बालक के लालन पालन में आपको 
इतनी कठिनाई हो रही है तो सच्ची सुख श्रौर शान्ति को श्राप्त 
करने का मागे तो और भी कठिन है ।” विज्ञाल संसार में विशाल 
दृष्टि भी एक महानता है, वास्तविकता है और प्राप्ति है, भविष्य को 
ग्ंधियारी गलियों में फांकने फिरने की श्रपेक्षा यह अ्रच्छा है कि हम 
प्रपने भटपट पर ध्यान दें, वतंमान को विचारें उसे ही पकड़ने ओर 
संभालने लग जायें । किसका भविष्य कया है उसे कोई नहीं जानता । 
प्रोढ़ता की निशानी यह है कि वर्तमान को समभें और उसका श्रेष्ठ- 
जम रोति नीति से सदुपयोग करने में जुट जायें । कमरे के एक कोने 
हि है ४-4 है न इसे पर मोमबत्ती । मोमबत्ती कु ने 
कितनी भा पी का ओर देखा और कहा देखती नहीं मैं 
बन तक नह चारोश्रोर मेरा प्रकाश फैल रहा है सबको क्रांखें 
रो ओर हैं धूपबत्ती बोली बहन सो तो ठीक है पर परीक्षा के 
कठिन समय में धैयं श्लोर साहस के साथ श्रधिक देर रह सके तभी 
तुम्हारी चमक की साथंकता है मोमवत्ती ने बात 
हवा का एक तेज भोंका आय। मोमबत्ती बुभ गये टी के दी 
प्रपनी सुगन्ध भ्रधिक तेजी से बखेरनो हर ही कि + अपमेंती से 
हों गुलु कर दी जिस पर कमरे 
का श्राकाश बोला वो चमक किस काम को ॥| नें 
है हमारी इ ही है हमारा कर्म ओर यही 
ट्‌ स शुभ प्रयास का शुभ उपहार । द 
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तेरहवीं भेट 


भद्र का लोक भ्रलौकिक होगा ही । पर अनन्त रचना के अनन्त 
प्राणियों के लिए भद्र का परिमाण भी अपना २ होना श्रावश्यक है । 
इस सारी परिभाषा के अतिरिक्त परम पिता परमात्मा का अपना 
नाम श्रपना लोक निःसंदेह भद्र ही हो सकता है क्‍योंकि प्रजापति 
स्वयं सतचित श्रानन्द स्वरूप हैं वहाँ ग्रकुशलता कृपणता दुख दरिद्र 


की ग्‌ जाइश ही नहीं बन सकती इसलिए भी उसकी समीपता में ज।ने' 


से मानव भद्र का वास्तविक ग्राहक व सत्पात्र हो जाता है। उसके 
चमत्कार उसकी दया उसका परोपकारी स्वभाव हम सबके लिए 
वर्णन का विषय' बनता है । पाप से भी वह हमें बचावे असाधारण 
दया की अमृतवर्षा करे ऐसे अच्छे पिता को कोई अ्रभागा ही छोड़ने 
को तेयार हो सकेगा केवल इसलिए भी कि उसको लक्ष में रख कर 
हमारे जीवन का उद्धार हो सके उसके वर्णनीय कथायें दृष्टि में ले 


श्ाना श्रत्यन्त उचित है । 


परमात्मा एक अ्रदृश्य तत्व है भ्रौर अन्त:करण की श्रद्धा और 
मन का एकाकार होते ही उस परम पावन सत्ता के प्रभाव पृण्यफल 
देखते ही बनते हैं । महाभारत रामायण पुराण अनेक धटनाओं से- 
भरे पड़ हैं | जिसमें प्रभु कृपा का प्रसाद देखते योग्य बनता है। पुरानी 
बातें जीणं होकर सम्भवतः हमारे मस्तिष्क में स्थान न लें हम भ्राज के: 
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युग की ही घटनाओं में अपने प्यारे प्रभु के सत्यकार्य समभने का 
प्रयास करें । टंटस्टन तार पर घनव ऋण धाराओं के श्रभिव्यक्त 
होने की तरह यह ईश्वरीय श्रनुदान जिन दो धाराओं के समिश्रण 
से किसी भी काल में प्रकट होते रहते हैं वह है श्रद्धा भ्रौर विश्वास 
“स्व० लेडीवाटर ने श्रपनी पुस्तक 'अदृश्य सहायक” में सेकड़ों उदा- 
हरण इस महान श्रतीन्द्रिय सत्ता के अ्रस्तित्व में देकर बड़ा उपकार 
. किया है। बात १८८४ की है इज्धलेंड का एक जहाज धर्म प्रचार के 
हैतु न्यूजीलेण्ड के लिए रवाना हुआ | वह खाड़ी विस्के की खाड़ी के 
से बाहर निकला ही था कि जहाज के पेंदे में छेद हो गया । मल्लाहों 
क्‍ धर पास जितने पम्प व दूसरे साधन थे पानी निकालने में जुटा दिए 
ए पर पानी घटने के बजाय अ्रकल्पनीय गति से बढ़ता जा रहा 
था। लाइफ बोटों द्वारा जाने बचाने का रंग ढंग बना डाले गए ग्रचा- 
नक पम्पों पर काम करने वालों ने सूचना दी कि जहाज में पानी 
आना बन्द हो गया था । यात्रियों ने चन की सांस ली और जहाज 
चल पड़ा काल्पसंडाक बन्दरगाह पर मरम्मत कराई गई । जब पता 
चला कि उस छेद में देत्याकार मछली की पूछ फंसकर इतनी कस 
गई थी कि न केवल छेद ही बन्द हुआ वरन मछली भी घिसटती 
हुई साथ चली आई । यह है एक दृष्टान्त भद्रों के पतिदेव का इसी 
तरह भ्रनविजिबल हेल्प के लेखक ने लन्‍्दन की हालवन स्ट्रीट 
में कुछ एक मकानों में ग्राग लग जाने का वर्णन ञ 

मकान तो प्री गा हू: मई भी 
4. तरह जल गये थे, एक बुढ़िया को छोड़कर शेष सभी 

को बचा लिया गया पर सामान तो सारा प्रग्ति के समर्प ब्य 
बंध तप | मपंण हुआ्रा 
क्‍ के मकान के मालिक के मित्र स्वयं तो क ढीं और चले 

गये थे और भ्रपने बच्चे को वहीं छोड़ गए थे। कीदण, ली 
काण्ड के पदचात्‌ बच्चे की खोज की गई कह 
सुलाया गधा था उसके गोले भाग में का जिस भंठसे, पर 
क्‍ भाग में आग का रत्ती भर गीं 
का कि हैं दृश्य भ्रत्यन्त विचित्र था कि बच्च चा रपाई ्द्थ 
रहा था जंसे ज्‌ 
$ सा रहा था ज॑से कि अपनी माता की गोद में लेट रहा हो 


>2एला॥।॥र८एण ४४ाप। "५तवा।॥32( 

















१२५ 


भद्र ही जिसका व्यापार क्षत्र हो वहां का क्‍या कहना। बंकिघम 
शायर के निकट एक किसान के छोटे छोटे दो बच्चे खेलते २ दूर 
जंगल में निकल गए, रात को जब बच्चों की श्रविद्यमानता का पता 
चला किसान दम्पत्ति प्यारे बच्चों के वियोग में बहुत तड़पे जब वह 
बच्चों को ढ़ ढ़ने बाहर निकले उन्होंने एक भ्रदभुत नील वर्ण प्रकाश 
देखा प्रकाश की श्रोर वह बढ़े तो प्रकाश आगे २ बढ़ता चला गया 
झ्ौर आखिर जंगल के एक सुनसान भयानक जीव जस्तुओं के स्थान के 
समीप प्रकाश स्थिर हो गया श्रौर वह किसान अत्यन्त विस्मय में 
प्रपने बच्चों को वहाँ शान्ति पूर्वक सोते हुए देख पाया भ्रचम्भे में 
कौतुहल में किसान हैरान पर हैरान कि बच्चे वहाँ पहुंचे कसे' 
सुरक्षित क्योंकि सुला दिये गए थे। श्रद्धावान केवल नोट करने 
वाला बने कि हो क्‍या रहा है वह परम संरक्षक नाना विधि से 
प्रपनी प्रजा की पालन कर रहा है। २६ जून १६५४ को देहंली में 
छपने वाले दैनिक हिन्दुस्तान में बताया गया कि पन्‍ता जिले के धर्म- 
पुर नामक स्थान में कच्ची ईटों को पकाने के लिए एक भट्ठा 
लगाया गया था किसी को यह ज्ञात नहीं था कि ई टों के बीच एक 
चिड़िया ने घोंसला बनाकर उसमें अण्डे सेये रखे थे। एक सप्ताह 
तक भट्ठा जलता रहा ई टे श्राग में पकती रहीं भ्र/ठवें दिन जब भट्ठा 
खोला गया तो एक चिड़िया उसमें से निकलकर भागी कोतुहल से 
सेकड़ों लोग वहाँ इकट्ट हो गए श्र यह मानने पर विवष् हो गए 
कि परमात्मा की प्रदृष्य सत्ता का संरक्षण सर्वे समर्थ हैं भौर विस्मय 
प्रधिक यह कि दो भ्रण्ड प्रभी वहां सुरक्षित मौजूद थे। जिस [स्थान 
पर घोंसला बना था उत्के एक फीट दायरे में प्राग पहुंची ही नहीं 
थी। कमाल को बात यह है कम्ताल वाले के कमाल भो कमाल के 
हैं जो मानवी बुद्धि तथा कल्पना से बाहिर के होते हैं नसिह 
पू्व॑तामिन्युपनिषद्‌ के एक प्रसंग में देवता ब्रह्मा जी से प्रश्न करते हैं 
है! प्रजापति : भगवान को नृत्तिह क्यों कहते हैं । ब्रह्मा जी उत्तर देते 
हैं--सब प्राणियों में मानव का बोद्धिक पराक्षम प्रसिद्ध है सिंह 


उ3एवटा॥॥८ण्)ज १.) ७ता।॥उ37 
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शारीरिक पराक्रम दोनों के संयोग का अर्थ है श्रकाश व कुकर के 
में बुद्धि और बल रूप में अपने भक्तों की रक्षा में तत्पर रहना। 
नूसिह कोई साकार स्वरूप हो या नहीं पर श्रका 
रूप में उसका श्रस्तित्व कहीं भी भ्रभिव्यक्त देखा जा सकता है इति- 
हास तो भगवान की परम प्रनुकम्पा के नए २ दृष्टान्त देकर चकाचि 
करने में लग रहा है | दुनियां भर में ऐसे सेकड़ों उदाहरण मिलते 
हैं जिनमें मानंवीय क्षमताओं के भ्रयाचित उपलब्ध हो जाने के उदाहरण 
मिलते हैं। यह घटनायें इस बात को प्रमाण हैं कि मनुष्य इतना ही 
नहीं जितना वह स्थूल आ्रांखों से हांड मांस के पिण्ड के रूप में दिखाई 
देता है अपितु उसकी सूक्ष्म तथा सनातन सत्ता तो अभ्रपने परम पिता 
की सर्वेज्ञ सवंदर्शी स्व समर्थ सत्ता से श्रोत प्रोत है । जहाँ मानव को 
सोभाग्य मिला उसके सानिध्य का वहां भगवान की अनुग्रह की 
प्रकाष्ठा का भी प्रतोक बनता है। डा० नेल्सन वाल्ट का मत यह है 
कि मनुष्य के अन्दर एक शक्तिशाली प्रात्म चेतना काम कर रही 
है जिसे जिजीविषा तथा प्राणधात्री शक्ति कहते हैं इस शक्ति में रोग 
निरोध शक्ति तथा ८ प्रन्य प्रात्मरक्षा जसे अस्तित्व सारक्षता की 
_ क्षमताएं भी सन्निहित हैं । जागृत तो जागृत रहा श्रब तो स्वप्न 

भ्रपनी माया अपना क्षेत्र समभाने में आगे बढ़ रहे हैं। डा० राईन ने 
४००० ऐसो घटनाएं संकलित की हैं जो स्वप्नों में हुए पूर्वाभास की 
सत्यता प्रतिपारित करती हैं। मन:चेतना की उच्चस्तरीय परत को 
विज्ञाममय कोष को यदि जाग्रत समर्थ तथा परिष्कृत बनाया 
जा सके ता नि:सन्देह उसके सत्परिणाम इतने महत्वपूर्ण हो 

हो सकते 
हैं जिसकी तुलना बड़ी-बड़ी भौतिक सामथ्य को भी तच्छ सिद्ध कर 
सके। इन सारी करामातों का श्रेय मिलता है उस भद्रों प 
पिता को जिसके लोक में * मे शद 
के मे निवास करने का हम लक्ष विचार रहे 

प्रकृति के श्रनुदान भ्रन्य प्राणियों को भी मिलते हैं यह सारे हे 
पढ़ २ कर बन्‍न्‍म-3 श्रद्धा से उसके भद्र लोक के वासी कक ही: हो 
सता है, दया उसमें भ्रसीम है प्रकल्पनी य है हर प्राणी को अपने २ स्थान 


श॒ और पराक्रम के क्‍ 


; 
। 
हि 
+ 
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'पर निजी आशीर्वाद देकर अ्रपनी प्रजा होने का सौभाग्य दे रहा है। 


इन प्राणियों की गणना कोई क्या करे वर्णन क्या करे समभााए क्‍या 


बताए कप्रा। केवल उदाहरणार्थ दक्षिगी अ्रमेरिका में एक रेलगाड़ी 
'नाम का एक दो इंच लम्बा कीड़ा होता है जिसके मुह में लाल 


दीपक होता है और दोनों श्रोर ११-११ ही दीपक होते हैं । कंसा 
होगा हमारा प्यारा पिता जिसे हम छोड़ देने का साहस कर लेते हैं 
पर वह हमें कभी तहीं भूलता अमेरीकी कृषक जा्ज स्मिथ को 
मक्का की फसल सज्जेत प्रवाह के प्राधार पर अत्यधिक बढ़ा लेने में 
अस्तररष्ट्रोय ख्याति प्राप्त हुई । शीत के सार्थक उपयोग की खोज 
हेतु एक नई विद्या क्रियाजेनिक्स प्रकाश में आ रही है। इसके 
आधोन मनुष्य को शीत में दबा दिया जाएगा जमा हुप्रा प्राणी 
हजारों वर्ष तक शून्य स्थिति में पड़ा रह जाएगा फिर श्रावश्यकता 
थड़ने पर यान में जमे पड़े अन्तरिक्ष यात्री को स्वसंचालित यान 
अभोष्ट तापमान उत्पन्न कर जीवित कर लिया जा सकेगा । नक्षत्र 
पिण्ड पर निर्दिष्ट कार्य सम्पन्न कर पृथ्वी की ओर लौटते समय 
यही प्रक्रिया पुनः: अ्पनाई जाएगी। भद्रपति भद्रों का भ्रपरम्पार पुञ्ज 
हैं देखते नहीं बनतो, पढ़ते हैं तो विस्मय से मूर्छा आना चाहती है। 
लटविया में ५५ वर्ष पहले पंदा हुए बाल्टर कानलियस को दुनियां 
का सर्वाधिक बलवान व्यक्ति माना जाता है इन दिनों वह ब्रिटेन में 
पोटरकौरों में लोगों को तेराकी सिखाता है। वह स्थ्रिग को तरह 
लोहे की मोटी से मोटी राड को मोड़ देता है पर उसका आहार है 
ताजी घास, उसने भ्राज तक न दूध पिया न घी लिया न मक्खन न 
मेवा न रोटी न कोई व्यंजन। प्रब कोई मास प्राहारियों से प्लौषधियों 
के ग्रुणणान करने वालों से पूछे ? वह सज्जन जहां जाते हैं पहले 
तमल्‍ली कर लेते हैं कि उनके खाने हेतु ताजा घास मिल सकेगा ? 
दृढ़ते जाधो धूमते जाभ्नो तथा गुणगान करते जाझो इसलिए ऐसे 
महान दयालु भगवान के भद्र लोक की सदस्यता लेने की चाह दी थी 
विचार दिया था, जहां विशालकाय सामथ्यं के रूप रूपान्तर के 
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हि हना ही क्‍या 
न होने की आशा है । सुर प्रौर शान्ति का का ही हि 
लक के झ्नुभव से नया ताज़ा, समृद्ध हो #- ॥राध्य देव की कृपा 
हि थरे हो जाएं उधर भद्रों श् ता 
इधर हम साफ हर हे है. ५. श्रानन्द के सिवा कुछ शेष रह न 
के सत्पात्न बने फिर श्रा 
गा। धलिए 
ता विता दया झौर प्रनुकम्पा से सराबोर है । इर्ीर्ः 
॥-शन डा ब्रह्माण्ड उसके कला 
उसे दयालु स्वभाव ही कहा है इतना बड् 


* 3 चल में ए कर पेड ठ 
घल गे का छ > 
कौराल एक जीती जा ती तसवीर है सूय प्पने केन्द्र में एक के ड् 


डिग्नी स० ग्र० गर्म है। यदि पृथ्वी 

(ाइवनेस्फियर ) की पटिटय ४ चढ़ाई होती तो पृथ्वी न जाने कब 
की जलकर राख हो गई होती सूर्य अपने स्थान से थोड़ा सा खिसक 
जाये तो श्लू.व प्रदेशों को बर्फ पिघल कर सारी प्‌ थ्वी को ड॒बो दे 
यही नहीं उस गर्मी से कड़ाह में पक ने वालो पड़ियों को तरह सारा 
प्राणी जगत ही पक कर नष्ट हो जाए थोडा ऊपर हट जाने पर 
समुद्र तो क्या घरती की मिट्टी तक व फं॑ बनकर जम सकती है। 
यह तथ्य बताते हैं कि ग्रहों की स्थिति और व्यवस्था अत्यन्त बद्धि । 
मत्तापूर्वक की गई है । यह परमात्मा के प्रतिरिक्त श्रौर कोन चित्र- 

कार हो तकता है | ग्रह नक्षत्रों की रात छोड़ दे परमाणुश्रों के जिस 
तालाब में हम जलचरों की तरह जीते हैं उसके एक परमाण में ही 
२७ लाख किलोमीटर कलौरी गम। भरी है उसे प्रकृति ने शोषित 
प्रसुप्त न रखा होता तो जीवन का प्रसतित्व एक दिन भी न ठहर 
पाता परमाण के इल्केट्रान प्रति सेकण्ड १३५०००' किलोमीटर को 
प्रचण्ड गति से चलते हैं यदि यह चार्ज क्रियाशील रहा होता तो पृथ्वी 
के समस्त प्राणी १६ संवण्ड में सय॑ं पर जा पटक दिए गए हो ते । ऐसी 
प्रचण्ड श्रांधी चलती जो सम्पूर्ण ब्रह्माण्ट को धरथराकर रख देती 
नियामक विधान किसी मस्तिष्कीय सत्ता का भ्रस्तित्व में होना 
प्रमाणित करता है। हमारे जीवन का आधार सूर्य है वह १० करोड़ 
३०.लाख मील की दूरी से प्रपनी प्रकाश किरणें भेजता है जो ८ 


”..रशशनकन रा रा थिआ्एाआथछां लिययओ 
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मिनट में धरती तक पहुंचती है। सूर्य अ्रनन्त अन्तरिक्ष का एक नन्‍हा 
तारा है रीडर्स डाइजेस्ट ने एक इटलस छापा है उसमें सौर मण्डल के 
लिए एक बिन्दु मात्र रखा है और तीर का निशान लगाकर हुर जाक + 
लिखा है हमारा सौर मण्डल यहाँ नहीं है यह ऐसा ही हुआ कि 

* कोई कहे मेरी आंख का आंसू समुद्र में गिर गया। जून १६६७ के 
साइनस ट्ड में ग्राहम बेरी ने लिखा है कि पृथ्वी से छोटे ग्रह भी 
ब्रह्माण्ड में हैं प_्रौर ५ लाख मील की परिधि वाले भीमकाय नक्षत्र 

३ भी किन्तु यह समी विराट ब्रह्माण्ड में निद्वन्द विचरण कर रहे हैं यदि 
कोई व्यवस्था न होती तो यह तारे आपस में टकरा कर नष्ट अष्ट ही 
जाते | यह विशालता उस प्मति भद्र स्वरूप की चिन्हमात्र है जिसको 
सुरक्षा पूर्ण गोदी में सारा संसार विचर रहा है । उसकी दवालुता कह 

'छुभ व लाभप्रद है। कोई और सत्ता हमारी बचाव ही नि करते 
इसलिए उस भद्रों के लोकों के स्व्रामी के सरक्षण में हो जाना 
# मानवता का प्रतीक है। शलन्‍्त वैभवों के श्रधिपति के यहाँ सत्क्ृत 
क्‍ होने का सौभाग्य लेना है । जहां उसकी देख रेख में सुख सामग्री 
मिलेगी.वहाँ निश्चिन्तता का वरदान भी मिलेगा जीवन भी प्राप्त 
होगा संतोष का आशीर्वाद भी मिलेगा जीने वाले को भी स्वाद 
मिलेगा जिलाने वाले को भी प्रसन्‍तता मिलेगी कसा वह शुभ श्रवसरु 
होगा घड़ी होगी तृप्त हो जाने का मुहूर्त होगा तथा कृत्कृत्य हो जाके 

का समागम होगा । बे क्‍ 
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चोदहवीं भेट 





यह सारा संसार कर्मों का चक्कर है | हर कार्य अपना मे साथ 
उत्पन्न कर छोडता है चाहे भुगतान कभी क्‍यों न हो ढुकीम की 
परतें प्रात्मा पर चढ़ती जाती हैं और अ्रविसित अवस्था को प्राप्त 
होती जातो हैं। मानव स्वभाव से तो दोषी नहीं है पर जन्म जन्‍्मा- 
न्तर का मेल उसे इतना गदला कर डालता है कि उसको निरखना 
मुश्किल से दृष्टिगोचर होता है। पागलों को संख्या तो संसार में 
बढ़ हो रही है और तेजी के साथ मनोविकार ग्रसित, श्रधेविदक्षिप्त 
लोगों की गणना की जाए तो आधी से अ्रधिक जनसंख्या इसी 
चपेट में श्राई हुई दिखाई पड़ेगी । शारीरिक रोगों का विस्त।र भी 
खूब बढ़ रहा है। दुबलता श्रौर रुग्णता के श्रछुते बहुत कम लोग 
मिलेंगे। मन की दुराव ग्रन्थियां खोल देने पर मनुष्य श्रपने श्रापको 
बहुत हल्का अ्रनुभव करता है और न केवल मानसिक भार से वरन 
रोगों के कष्ट से भी छटकारा प्राप्त कर लेता है। शिक्षित समाज 
में 'सारी' शब्द का श्रचलन भी अपराध की स्वीकृति तथा शोध के 
अनुशासन का परिचायक है अ ग्रेजों में इस शब्द का प्रचलन उनके 
चरित्र को एक सुन्दर व्याख्या है जिसके द्वारा दोषी व जिसके प्रति 
अपराध हो उन्हें संतोष का पेंगाम देता है । रंगाई से प्‌ धलाई 
आवश्यक है ही इसी अध्यात्मिक प्रगति के लिए की गई साधना 
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का समुचित प्रतिफल प्राप्त करने के लिए उन अवरोधों का समाधान 
किया जाना उचित है जो दुष्कर्मों के फल स्वरूप ग्रात्मोत्कष के 
मार्ग पर पग पग पर कोई कठिनाई उत्पन्न करते हैं । हमारे शास्त्रों में 
प्रायश्चित्त का विधान भी इसी सिद्धान्त पर है कि मल को धोयां 
जाए। प्रायश्चित्त का अर्थ है ही यह कि स्वेच्छा पूर्वक दण्ड भोगा 
जाए। लक्ष तो केवल कुसंस्कारों को धोने का है। स्वयं दण्ड भुगतने 
के लिए अपने को तेयार करना एक सत्साहस है जिसमें व्यक्ति की 
सचाई व साहसिकता टपकती है। यह भी परासुव तनन्‍्नासुव की दोड़ 
धूप है। केवल ईद्वर से क्षमा प्रार्थना नदी सरोवर पर स्नान देव 
दर्शन इत्यादि हमारे दुष्कर्मों की गांठे नहों खोल पाती जो हमारे 
अन्त: क्षेत्र में केन्‍्सर नासूर के फोड़ों की तरह जड़ जमा कर बठ 
गई हैं । उन्हें उखाड़ने के लिए कड़े श्लौर गहरे आपरेशन को जरूरत 
रखते हैं । सुयोग्य साधक दुष्कर्मों की सूचो बनाकर दूसरों पर को 
गई हानि को समक्ष रखकर अपना एक मार्ग लेता है हीन कर्मो पर 
चितन श्रात्म विश्लेषण संकल्पों द्वारा दोहराना तथा उनसे मुक्त होने 
का दृढ़ विश्वास इस जंजाल से छुटकारा पाना है। यह अपने में एक 
क्षेत्र उसकी हद बंधी उसकी सम्भाल श्रपने स्थान पर एक विशेषता 
जिसे सतत प्रयास से लक्ष में रखकर जख्मों को साफ करना उनको 
प्रगति करना मरहम पट्टी करना दवा दारू करना रोगी की शान में है 
दुष्कर्मों दुष्प्रवृत्तियों दुर्भावनाश्रों से दूसरों का अहित शक अपना 
हित होने को बात सोची जाती है पर वस्तुतः सि यति इसके 
विपरीत है। कुमागं की कटीली राह पर चलने से ग्पने पर कांटों 
से बिधते हैं ही भ्रपने प्रग छिलते भौर कपड़े फठते हैं यहो अपना ही 
अहित है इसलिए बुद्धिमता इसी में है कि संमाग पर चला जाए 
सत्प्रवत्तियों को श्रपनाया जाए प्लौर प्रन्तः करण को सदभावों से 
हराभरा पूरा रखा जाए । अपने को सम्भालने पाप का पूस रूप 
देखने श्र्थात्‌ समभने का लेखा जोखा एक ध्रन्तोला विवरण है। उपा- 
सना का समुवित प्रतिफल प्राप्त करने के लिए आत्मशोधन की 
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प्रक्रि] प्री होनी ही चाहिए गुण कर्म को सुधारा जाए। पाप 
को: पाप माना जाएं जाना जाए समंभा जाए पिछले जमा हुए कड़े 
करक़ट को उठा मार फेंका जाए । शरीर और मन की यह व्यवस्था 
एक ही सिद्धांह्ष पर निर्भर है। आयुर्वेद में काया को शोधने का विधान 
वन विवेचन इत्यादि वर्णन है। आत्म शोधन के लिए भी प्रतिज्ञा 
ग्राव्वासन पूवरक्ृतकर्मों के लिये श्रफसोस श्रत्यन्त झ्रावश्यक है जो 
जीवन को एक लड़ी मानते हैं वह इस जन्म से दूसरे जन्म तथा 
पूर्व जन्म का तांत्ा बाना विचार में लेआने को श्वखला बनाते. ४ 
हैं। प्रायश्चित विघानों के श्रगणित उल्लेख कथा पुराणों में भरे पड़े 
हैं। शद्ध लिखित दो भाई थे एक ने दूसरे के बांगीचे से बिना पूछे 
फल खा लिये । इसे चोरी मान अपने राजा के यहाँ अपने आरा ग्रह पूर्व क 
दण्ड पाने का अनुरोध किया । विल्व मंगल ने कुदृष्टि रखने वाली 
प्रांखों को ही नष्ट कर लिया इस पर वे सूरदास बने । धृतराष्ट्ेर और * 
गांध,री ने भ्रपनी यह भूल स्वीकार की कि उसने अपने पुत्रों को अनीति .' 
से '>'कअ में आवश्यक + कड़ाई नहीं बरती थी जिससे महाभारत का 
महा विनाश हुआ दोनों ने यह स्वीकारते मरुण पर्यन्त बनों में तपस्या 
करते रहे। पांडवों ने जूश्रा खेलने इत्यादि दोषों के कारण अस्ततं: । 
क्‍ ५-५ की कठोर शीत में प्राण त्यागने का रास्ता अख्तयार किया. 
४ का शुय्या पर पड़ थे मृत्यु सामने थी पर उनका यह प्रयत्न 
के मृत्यु के सन्मुख श्रपने कष्टों के उपलक्ष अ्नीति. समर्थन का प्राय- 
श्चित किया | यही शोधत्त था जब श्र में वह अमृल 
खाक, इस अ्रवस्था में वह अमल्य 
विचार लोक कल्याण में प्रस्तुत कर सके । बाल्मीकि | 
। । बाल्मीकि पहले डाक थे 
के ईश्वर भक्ति के मार्ग पर पहुंच गये । इस परिवतंन वेला में 
पापों को धो डालने का सिलसिला बड़ा विचित्र निकला। वर्णन तो 
इतना भी है कि जब वह साधना. में श्रविचल होके बंठ गये उनके 
शरीर पर दीमक ने जाला बुन डाला ।; हे 
डर ब्रह्माजी ने आ्राखिर प्राकर 
दौमक छुड़ाई भ्रोर पाप मुक्ति का वर 


दान दिया इसी घंटना के न 
। नाम 
+र उनका ज्ञाम बाल्मीकि पड़ा संस्कृत में दीमक को बाल्पीकि 


है 
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का हें । जुकन्या व च्यबनऋषि की कथा, श्र गुलिमार बुद्ध भगवान 

तल अम्बपाली व बुद्ध का वत्तान्त, पिगला वेश्या का पाप त्याग 
४०4 जिसे चण्ड भ्र्थात्‌ क्रोधी कहा जाता था जिसने भ्रपने यौवन 
काल में भ्रनेक क्र कुकमं किए थे जिस सूची से बिमुक्त होने के लिए 
जीवन मोड़ ले बैठे, समस्त राज्य सम्पदा धर्म प्रचार में लगा दी। 
या सुन्दर व्यवस्था थी उन महान आत्माओं की, अ्रपराध को अ्रप- 
रांध मानकर जन सम्मपक में भी अपने को दण्ड का पात्र कह डालना 


: सच्ची प्रभु भक्ति के उपहार रूप भी दृष्टान्तों की कमी नहों । कमी 


है हमारे गांठ बांधने की जब पाप को पाप मान लिया आत्मोन्‍्नति 
का प्रतीक बना लिया सफाई की सफाई, ऊ'चाई को ऊंचाई चढाई 
को चढ़ाई कितनी सुन्दर रूप रेखा बना लेना है। 


मकानों वाले सर्वदा अपने भवनों में सीढ़ी पिछले भाग से 


चढ़ाया करते हैं यह क्रम व सिद्धान्त सबको श्रिय रहा। इसी श्रधार 
पर हमारे शरीर में भी आात्मोत्सर्ग की सीढ़ी पोछे से चढ़ाई जाती है 
श्र्थात्‌ मेरदण्ड से 5978 ८७ से रीढ की हड्डी से हमारे यहां भी 


सात पौढ़िए , सीढ़ियां, कदम, लोक पिछले हिस्से में प्रगति का प्रकरण 


लेती है । योग विद्या में साधनों का हिसाब किताब भी यहां मिलता 


है जहाँ शरीर को लाभ वहाँ ग्राध्यात्मिक क्षेत्र का सुन्दर अदभृत रंग 


ढग समभकने को प्राप्त होता है। झ्रात्म हनन और ब्रह्म हनन के 
श्रपराधों से छुटकारा पाने के लिए प्रत्येक भ्रात्मिक प्रगति के इच्छुक 
को अपनी दिशा धारा में आमूल चूल परिवर्तन करना होता है। 
कुण्डलिनी यहाँ से प्रस्थान लेती है भ्रनेक कोश अच्नमय मनोमय कोष 
विज्ञानमय कोष सब इधर टकरते हैं। केवल देर है झ्पने संकल्प 


की श्रपने राह लेने की प्रपने चिन्तत की तथा कूद पड़ने की #न्‍ध्थथ 


बोध तत्वबोध सदज्ञान की यह दो धारायें हिमालय से सिकलने 
वाली जगत विश्यात पुण्य नदियां हैं हर दिन नया जन्म हर रात 
नई मौत का सूत्र भ्रात्म बोध तत्व बोध की साधनाओं का श्रायोजन 


पूरा करता है । 
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कितने भाग्यशाली हैं वह जिन्हें अपनी कम कप जाते हैं हु वर्ग 
जाती हैं भौर जो उन्हें हर हालत में दूर परम... जाने का शयाज 
होगा कि नहीं परन्तु मेरी समभ में डे आह त्मा गाँधी के अनु भव 
ही स्वर्ग श्रारोहण है, अपने ही युग मे हमने हक 'च सकता है य 
देख लिए, एक नहीं प्रनेक, मानव कह से कहां हा ने है, हर 
प्रन्तरिक्ष यात्रा विचित्र भी है विकट भी है, अ्रकल्पनीय भी है, इन्हीं 
दिनों महात्मा गांधी के निजी ब्रह्मचय परीक्षण बे कदक औ मैं पढ़ने की 
मिल रहे हैं जो भूत में प्रकाश से परे थे, मुझ इन के मूल्याँकन में कुछ 


नहीं कहना, मेरा तो सिर भूकता है किसी व्यक्ति की इस प्रचण्ड 
संकल्प पर कि अपने को शोध लेना कितना महान काय है। मैं तो 
स्वयं यह मानता हूं कि संसार भगवान ने रचा इसलिए कि प्रत्येक 
प्रपने अपने को उन्‍नत कर ले शोध ले | श्रात्मा काय क्षेत्र में स्वतन्त्र 
है “जो चाहे जिप्तका जी चाहे” व्यापक सत्ता लेता है। बात केवल 
प्रत्येक को अपने स्वरूप भाँपने की है । शोक है तो केवल यही कि 
अपने को नजर अन्दांज करके हम सारी सृष्टि की सम्भाल कर लेते 
हैं एक कवि ने बड़ी सुन्दरता से मानवता की इस कमजोरी का वर्णन 
किया है जो वास्तव में है दरुस्त ही 


“इसको जाना उसको जाना अ्रपने को नहीं जाना 
फुरतत मिली नहीं अपने को देखने की, जिन्दगी को आदत 
पड़ गई सपने देखने की 
जीने की ख्वाहिश भर गई जिन्दगी, सपने तो सिर्फ बने 


जीने का बहाना 


अपने प्र कहाँ 
से झ्रापको छिपायें कहाँतक भ्राग को राख से दबायें 


कहां तक 
कई बार सोचा इस राख को कुरेद कर, अन्दर की आग 
को बाहर ले झाना 


्स 
3एवटथा।॥।।॥८ए ए४ए। एथआा।।उ3( 


१२५ 


भ्रन्दर की आग से जलते रहे हम ऊपर की बर्फ से गलते रहे हम 
किस की आँख से पहचाने प्रपने को, जब श्रपनी ही ग्रांख 
नेन अपने को जाना 


मनः शास्त्रियों द्वारा यह स्वोकार किया गया है कि व्यक्तित्व के 
प्राय: सभी क्षेत्र मानसिक स्थिति में प्रभावित होते हैं पर अब यह 
माना गया है कि बुद्धिमता से भ्रधिक महत्वपूर्ण हैं ग्रादतें “कितने हो 
दर्दे एवं रोग ऐसे हैं जिनकी जड़ शरोर में नहीं वरन मन में हातो है । 
छरीर को मशीन और मन को बिजली कहा जाए तो गलती न 
होगी, यौवन कोई अ्रवधि नहीं वरन एक मानसिक स्थिति है उप्त । 
परख रक्‍त के उभार के आधार पर नहीं,इ च्छा कल्यना एवं भावना 
के प्रघार पर ही को जानी चाहिए-जोवन की प्रोढ़ता भ्रन्त: स्रोतों 
की ताजगी के साथ जुड़ो हुई रहता है, एक अवधि बीत जाने पर 
चमडी पर भररियां तो पड़ेंगो हो पर इससे क्या फक पड़ सकता हैं ॥ 
वास्तव में बुढ़ापा दीखता हो तब है जब मन हार बंठता है थका 
निढाल और निराश हो लेता है--अन्ततः मन की हार तब होतो है 
जब कुसंस्कार बुरी आदतें बुरे विचार घेरा डाल लेते हैं और यही 
हमारो भेंटों का सार है-निर्दोष हो जाना बहुत पुण्प काय है सोना 
हो जाना बहुत सुन्दर अवस्था है मन का स्वच्छ रा-निखरा हो 
जाना भी एक बड़ा सोभाग्य है-पहो राज-ए- जिन्दगी है यहो सारो 
सप्टि का केवल संदेश है, तकलीफ कोई करे तो अपने अ्रध्ययन को । 
मन में क्षोम उठते हैं बे मतलब के यू ही हमें खराब करने पाते हैं 
रुग्ण मन उभार लेता है हमारा वातावरण श्रस्त-व्यस्त करता है यही 
उथल पुथल हमारी प्रशान्ति का कारण व नती है, हमें हीन भौर ४-५ 
बनाती है, भ्राखिर प्रायश्चित करता भी यह समर्थन करता है कि 
मैल से धुल जाना एक बड़ी करामात है। 
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पन्द्रहवीं भेंट 





एक बार एक नवयुवक एक सन्त के पास पहुंचा यह शिकायत 
करने कि वह क्रोधी स्वभाव वाला हो गया है उसे इस रोग से 


अचाया जाए--सन्‍्त ने पूछा कि नवगरुवक में बसा ०४4 दिखाया 
जाए, नवयुवक ने उस रोग के भ्राक्मण का वर्णन कया जिस पर 
सन्‍त जी बोले 'जो कभी कभी श्राता है वह स्वभाव नहीं हो सकता 
भ्र्थात उसका कभी आना भी सतत प्रयास से रोका भी जा सकता 
है, जिसका यह भी प्र्थ हुप्रा कि अपनी भूल से हम भय क्रोध लोभ 
मोह के जाल में फंस जाते हैं श्रौर चाहें तो इनसे छुटकारा भो ले 
सकते हैं, जिसके लिए ध्यान श्रभ्यास की आ्रावश्यकता है, ध्यान 
कढ़ित नहीं पर ध्यान में उतरना कठिन है इसलिए नहीं कि ध्यान 
कठिन है पर इसलिए कि हम जटिल है। एक प्रादमी नदी किनारे 
खड़ा है तेरना कठिन नहों पर डर के मारे वह नीचे पैर ही नहीं 
रखता डर के मारे पानी में उतरता ही नहीं वही डर कठिनाई पैदा 
कर रहा है यदि इस श्रादमी को पानो में फैंक दिया जाए तो वह 
हाथ पर मारेगा भ्रपने को बचा लेने के साधन बरतैगा अनजान 
आदमी के हाथ पेर मारते तथा तैरने' को शैली में बहत फर्व गे 
थोड़ी सी ४ $ है क्यों शैली में बहुत फर्क नहं 
_ यतरयया का फक है क्योंकि उसके तैरने की संगति में फर्क 
है, आधवासन निडरता की कमी है प ३ से वात, मे शक 
7 है जब कोई सीख जाता है तैरना 
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१२३७ 


उसे यह संतोष हो जाता है क्रि वह ड्बेगा नहीं क्योंकि उसने विधि- 
ते हाथ पर मारने सीख लिए हैं श्रौर वह प्रपने भ्रन्दर से भय को 
दूर कर बठा है हम दूसरों को देखकर संतोष लेते हैं कि हम भी 
दूसरों की तरह पार हो सकते हैं प्र्थात तेरना सिखाने वाला हमारे 
भय को मिटाता आझाइवासन देता है इसी तरह गुरु व सन्त हमें निज 
दुगुणों को हटाने का भ्राश्वासन देते हैं उनसे अभय का दान व प्रकाश 
देते हैं अर्थात सफलता को क्‌ जी देते हैं कि पतित होना दीन होना 
हमारा धम नहीं हमारा ध्येय तो निष्पाप होना स्वच्छ होना तथा 
उत्साहित होना है हम तेरने से पहले छलांग लगाने का साहस 
लेते हं यही पहला कदम हमारी सफलता का सूचक होता है, मुश्किल 
है तो यही है कि लोग पवित्र होने के लिए पापों के जाल से छलाँग 
हो नहीं लेते जब तैरना एक बार श्रा जाए तो कभी भूलता ही नहीं, 
ओर चीजें भूल जाती है पर तैरना याद रहता है क्योंकि तैरना 
हमारा स्वभाव हुझ्मा होता है--कोई तोस साल तक न तंरने पर तेरना 
भूलेगा नहीं तीस साल तक माँ को न देखो मां भूलेगी नहीं तीस साल 
तक निज भाषा न बोलो भाषा भूलेगी नहीं, कुशल तंराक नदी पर 
लेट ही जाता है नदी उसे सम्भालती है क्योंकि वह इस विश्वास से 
ग्रोत प्रोत होता है कि नदी डबोने वाली नहीं तराने वाली है-यह 
विचारधारा हम अपने जीवन पथ में देख सकते हें धामिक आदमी 
डिगमगाता नहीं संतुष्ट ईश्वर विषध्वासी होकर विचरता है इसका 
प्र्थ यह भी हुप्रा कि हमने ध्पने स्वभाव स्वये बिगाड़ रखे हें मुर्द 
को नदी में डबाना मुश्किल है क्योंकि मुर्दे को भयभीत नहीं किया 
जा सकता इसी तरह साधना पथ पर प्रगति ही स्वभाव बन जातो है 
नदी कितनी गहरी हो मुर्दे को हाथ नहीं लगाती क्योंकि मुर्दा भय 
रहित होता है हम भी खामखाह भय से त्रसित हो निकम्मे बन रहे 


च्कै 


हें, ध्यान से सरल कुछ भी नहीं क्योंकि वहू हमारे स्वभाव की चोज 
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थे « 


है, सारी साधना हमारी जटलता काटने की है हम जटिल हुए हैं 
अपने ही कारण कोशिश कर करके जटिलता से विरुद्ध सरलता से 
चलेंगे ही तो यात्रा आसान हो जाएगी हमारी हालत तो ऐसी है जसे 
कोई प्रादमी कमर भूकाकर चलने का अभ्यास कर ले कमर भूुका- 
चलने से फिर उसका सीधा चल सकना दुष्कर होगा जन्मों के 
हमारे विचार टेढ़े फुककर चलने के श्रब॒ हमारी कमर सीधी होने 
नहीं देते। सुना है एक गाँव में एक नवयुवक था उसके राज्य में युद्ध 
को तयारी के हेतु स्वस्थ आदमी पकड़े जा रहे थे, अपने को इस 
पकड़ धकड़ से बचाने की खातिर उसने फूककर चलना शुरू कर 
निया बयऑं उसकी कमर तिरछी होने लगी पकड़ाव से तो वह बच 
अपनी शक्ल बिगाड़ बैठा, ऐसे ही हम लोग भूठे बहाने 
बनाकर सदा के लिए श्रपने को मानसिक रोग लगा लेते हैं पद को 
४“ ॥-+न न वश्यक व स्वभाविक है हम पदों के शौकीन यह 
कं लेने के श्रादी आपनी श्रादतें बिगाड़ लेते हैं उस समय 
इगुण हमें मीठे लगते हैं पर भ्रन्त उनका महंगा बनता है लोग तो 
राक फेलर रे होना चाहते हैं श्रौर भिखमंगे की तरह शान से सोना 
भी जे ट यह दोनों बातें एक समय नहीं हो सकतीं, भिखमंगे को 
डा बचने देना हैं उसे कम श्रज कम नींद तो सुगमता से मिल 
५ रत कु वह शान्ति से सो तो लेता है क्योंकि उसके पास खाने को 
डे हा न्‍ टे पद कर मनुष्य यही भूल करना चाहता है कि चिन्ता भी 
प्रसम्भव वाले हैं सचिन *०औ ० तो मे हि कांथ,. | पर” नह सौदे ( 
बाज 00० ए काक्षा जाएंगे 
गलत शत | प्राय: बहु त॑ लोग ध्यान के लिए ४०० होते हैं. पर 
भ शक के से, लोगों का विचार ऐसा है कि इस जगत की 
अब भी उनका लाभ हो परलोक में भी लाभ €हो इसी तर 
मलगा घन भी मिलेगा यह सौदा गलत तौ हे 
रहा है । य तृ त्तोर से समझा जा 
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अ्रमेरिका में किसी से कहें कि सिर्फ धर्म मिलिगा तो वह उत्सुक नहीं 
होता क्‍योंकि न ही उन्हें धर्म के दाम मालूम हैं और न ही जांच-धर्म 
के साथ शान्ति सम्बन्धित है धन के साथ नहीं । चिन्ता का भी कुछ 
लाभ है इसलिए लोग चिंतित हैं। हम चिता छोड़ना चाहते हैं लाभ 

« बंचा लेना चाहते हैं यही जटिलता है ध्यान सरल है यदि हममें 

सरलता का समावेश हो। सरलता का भ्रर्थ है विपरीत दिशाओं 

. को यात्रा का त्याग | विपरीत दिज्ञा जटिलता लाएगी । एक बैल- 
&$ गाड़ी के दोनों ओर बेल लग रहे हों दोनों अपनी-अपनी ओर खींचगे 
.. अवस्था बिगड़ंगी | एक तरफ धन है एक तरफ़ ध्यान, मानव दोनों 
चाहता है जत्र नहीं भिलते दोनों, तो गुरु लोगों के, संतों का आशी- 

वाद मांगता है फिर सौदाबाजी बिगड़ती है। एक नई समस्या बन 
जाती है विपरीत लक्ष्य एक साथ नहीं हो सकते यह सम'झ लेने की 

बात है सरलता का अर्थ है लयबद्ध हो जाना, जब ऐसी अवस्था 

; प्राप्तहो जाए तो शायद ध्यान की आवश्यकता ही न रहे क्योंकि 
सरल व्यक्ति के जीवन में ध्यान के फल लगना शुरू हो जाते हैं । 

,. सरलता में संगति होती है आंतरिक संगीत होता है अ र्थात्‌ एक तरफ 
का भुकाव व बहाव तब जीवन ऊर्जा एक तीर की तरह चलती है, 
सत्य: को ' जानना सरल है, जीना सरल है और जीकर ही बताना 

| ,आसान है ग्रन्यथा सत्य बताया नहीं जा सकता । यह सब अवस्थाएं 

प्राप्त होती हैं निर्दोष होने से दोष रहित व्यवहार से । सच तो यह 
है कि कोई दसरा हमारी हानि करता, हमसे धोखा करता हम उस 
| पर केस चला सकते पर गजब यह है कि हम धोखा करते हैं अपने 
से, अपने नकाब श्राप नहीं बदलते भ्रपने नक्शे आप टेढ़े करते हैं 
फिर कोई केस करे तो किस पर। माजरा हो सारा अपने जंजाल 
ढालने का है । स्वभाव से सत और चित ने आनन्द को धक्का दे 
रखा है । कोई दोष हो गया हो गया उसे स्वीकार न करके हालात 
और दलीलों से उसे सही कह डालने का साहस ही हमारा पहलू 
बिगाड़ता है। कौन ऐसा वीर है जो भगवान को अपना हितेषी 
जानकर उसकी सहायता से अपने दुर्ग दूर करता है यही हमारे 


3 तरा।॥।रएप भरत । "तवा।॥30 


न्न्ा 
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अभीष्ट मन्त्र देवता का सार है। यदि जिज्ञासु अपने दो षों 2 
बना ले। एक-एक करके प्रभु साक्षी हो प्रभ्‌ प्रसाद से अनु प 
एक-एक को सतत प्रयत्न मार भगाने में जुट जाए चाहे एक-एक 
दोष के लिए एक-एक साल भी लग जाए तो इस तरह अपनी सूची 
को समाप्त कर सकता है तथा अपने लक्ष्य की समीपता ले सकता 
है। यह प्रकाशपूर्ण श्रपना अ तरिक्ष सबसे सौन्दर्यपूर्ण हो सकता है 
तथा जीवन पथ का एक पड़ाव ले सकता है। ऐसे व्यक्ति को ध्यान 
भी आ सम्भालेगा एकाग्रता भी आ घेरेगी सहजता भी चूमेगी तथा 
प्रगति भी प्रतिष्ठा वेगी । यह विचित्र सौदागरी गअ्रपनी सम्भाल का 
माल है जिसे हम अ्रवश्य लेने वाले बनें। पाप एक घाव है । घाव 
शरोर पर होता है। पाप भी आत्मा की हत्या करता है। जैसे घाव 
को स्वस्थ करने के लिए नियमित उपचार होता है ऐसे ही पाप के 
प्रतीकार से सुचितित व्यवस्था का होना अत्यन्त आवश्यक है | घाव 
भरने में समय लेता है पाप के प्रभाव को दूर करने के लिए समय 
ऐन जरूरी है वरन्‌ शीघ्रता से हाथ लगाया पाप फिर अपने फल 
से दृष्टि में आएगा और सत [एगा । यह सिलसिया बड़ सोच-विचार 
का है, सूभ-बूक का है। वेद में एक मंत्र आता है कि पाप से बचा 
जा सकता है। नया जीवन भी लिया जा सकता है। मंत्र य है-- 
उत देवा, अ्रवहितं देवा उन्‍नयथा पुन: 
उतागश्चक्रपं देवा देवा जीवयथा पुन:। ऋ० 


है देवो, तुम्हारे इस संसार में कोई भी मनष्य सदा के लिए े 
पतित नहीं हो जाता, कोई भी मनुष्य सदा के लिए मर भी नहीं 
जाता । पतित से पतित मनुष्य इस संसार में फिर जब ् 


निराश हो जाया करते हैं समभने लगते हैं कि 
उद्धार किसी तरह नहीं हो सकता। परन्तु हे देवों 


उ3एवटा॥॥र८एण फ7राएण ७८ता।।॥उ3( 


अब तो हमारा 


१४१ 


हो। तुम बड़ भारी ज्ञान प्रकाश और शक्ति से यक्‍्त म् 
रहते हुए हम केसे फिर उन्नत न हो सकेंगे । हे (-+>- ६. श्र 
गुरुजनो ! तुम देव हो तुम्हारी कृपा में बड़ी अ्र्ध त शक्ति है। 
तुमने न जाने कितने पतितों को उबारा है, न जाने कितने डबतों को 
बचाया है। प्राण निकलते-निकलते आरा बचाया है। जघन्य पापियों 
को अन्तिम क्षण में पुण्य जीवन की तरफ फेर लिया है। मर कर 
तो सभी जीव पुनर्जन्म पाते हैं किन्तु अ्रसल में मरना तो पापी होना 
हो है यदि अमर आत्मा किसी तरह मरता है तो वह पाप अपराध 
करने से ही मरता है परन्तु हे देवो तुम इस अत्यन्त विकट 
आत्मिक मौत से भी उबार लेने वाले हो फिर पुण्य जीवन का संचार 
कर लेने वाले हो | तो हम तुम्हारे होते क्‍यों निराश होवें । हतो- 
त्साह हो कर क्‍यों हाथ-पैर मारना छोड़ देवें। क्‍यों न तुम्हारी 
जीवनदायी शरण का आश्रय लेवें । हे देवो हमें प्रा-प्रा विश्वास 
है कि तुम शरण पड़े हम पतितों को अ्रवश्य ही ऊपर उठा लोगे। 
हम मरे हुओं को अवश्य ही फिर जीवित कर दोगे (साभार वैदिक 
विनय) अ्रनादि और अ्रनन्त दिव्य पिता ने अप नी शुभ वाणी द्वारा 
क्या ही पुन्दर आश्वासन, संदेश, उत्साहवद्ध क सूत्र बताया है। 
गलतियां हुआ करती हैं पर उबार भी हुआ करते हैं। इसलिए भी 
दोषों को दूर करते जाना, नया ब्रत लेते जाना मानव के योग्य है 
प्रगति की ओर एक नया कदम है। भगवान की कृपा से हम इस 
आदरणीय मन्त्र के सम सकल्प में घुल जाने का निर्णय ले कर अपना 
भाग्य आप सम्भालने में भ्रग्रसर होबें। इसी मना 
. अपने विचारों को यहां विराम का ह। हुए मजा ऐकाद 


ँ- 
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